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Hi du wundervoller Mensch!

Herzlich willkommen zu "Die Reise zu deiner Essenz: Der umfassende GENE KEYS Guide" -
deinem personlichen Wegweiser zwischen Wissen und GefuhL."

In diesem einzigartigen Werk 6ffnet sich vor dir ein ganzheitliches Universum, das weit mehr
ist als nur ein Nachschlagewerk: Es ist eine Einladung, tief in die Schichten deines Seins und
in die des gesamtes Universums einzutauchen, um die transformative Kraft der 64 Gene
Keys zu entdecken.

Jeder Gene Key birgt das Potenzial, dir neue Perspektiven zu eréffnen — von den
lehrreichen Facetten des Schattens bis hin zu den strahlenden Siddhi-Zustanden, die in dir
schlummern.

Diese Texte stammen aus den ersten Gene Keys Guides, die ich auf den Markt gebracht
habe und die ein voller Erfolg geworden sind. Da diese Art der Guides fur mich aber nicht
mehr umsetzbar waren, habe ich mich dazu entschieden, die Erstellung einzustellen.

Die Texte und wunderschonen Illustrationen von Sarah Schwill gibt es aber
selbstverstandlich noch und es ware sehr schade, sie in der Schublade verkimmern zu
lassen. Also brauchte es einfach nur ein neues Format. Herausgekommen ist: dieser
umfassende Gene Keys Guide, der dich mitnimmt in die Essenzen der 64 Gene Keys und in
die Geflhle, die die 64 Gene Keys, in uns allen ansprechen!

Die doppelte Darstellung vereint pragnant formulierte, klassische Texte mit einer
berthrenden, kindgerechten Sprache. So erhaltst du nicht nur fundiertes Wissen, sondern
auch einen emotionalen Zugang, der dich beruhrt und inspiriert. Erganzt wird dieses
Erlebnis durch liebevoll ausgewahlte Illustrationen, die das Erlebte visualisieren und dir
helfen, die Essenz jedes einzelnen Gene Keys mit allen Sinnen aufzunehmen.

Begib dich auf diese spannende Reise zu deinem inneren Licht und entdecke, wie die 64
Gene Keys zu wahren Leuchttirmen auf deinem personlichen Lebensweg werden kdnnen.
Lass dich von der Symbiose aus Klarheit und Gefuhl tragen und erfahre, wie du dein

authentisches Selbst noch besser kennenlernen und leben kannst.

Tauche ein - die Reise zu deiner Essenz beginnt jetzt!

Love, Marie
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[n jedem Schatten
und in jeder Angst ist
viel Licht und ein
Geschenk enthalten,
das auf dich wartet,

von dir verwandel(t zu

werden!
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HI, ICH BIN MARIE.

Als kreativer Mensch ist es mir sehr wichtig, verschiedene Produkte und
Angebote zu entwickeln, die auf allen Ebenen verstandlich und greifbar fur dich
sind — Gene Key 23 mag da wohl auch seine Finger mit im Spiel haben. ;)

Meine Kernbotschaft hinter allem und auch mein groBes “Warum”, ist es, dich in
deine radikale Authentizitat zu guiden. Der Mensch zu sein, der du sein mochtest,
und in voller Freude und Liebe fur dich, die Menschen in deinem Leben und dein

Leben grundsatzlich zu sein.

Die Gene Keys waren auf meiner Reise der Schlissel, um meine radikale
Authentizitat zu entfalten. Ich hoffe, dass sie dir auch auf deiner Reise dienen.

HIER FINDEST DU WEITERE ANGEBOTE:

RADICALLY YOU I MENTORING

In diesem 1:1 Mentoring arbeiten wir eng zusammen daran, deine radikale
Authentizitat privat und im Business freizulegen: Sei ein schillernder Kanarienvogel
im Schwarm grauer Tauben! Das Mentoring ist zur Zeit ausgebucht. Bewirb dich
trotzdem schon jetzt auf den nachsten freien Platz!

RADICALLY YOU BUSINESS MASTERMIND

4 Frauen, 4 Monate, 1 radikal authentische Mastermind, um dein Business zu einer
personal Brand zu machen, damit du dafur bezahlt wirst, DU zu sein. On top: VIP
Abschluss Event in Hamburg inklusive Color Coaching, Fotoshooting und
HotelUbernachtung. Start Marz 2025. Anmeldung per Bewerbung.
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e SSENZ GeNE KiEY

Schatten: Entropie

Im Schatten fUhlst du dich, als hattest du keine Energie. Du hast das Gefuhl, depressiv
oder krank zu sein und keinen Zugang zu deiner Kreativitat zu finden. Die typischen
Empfindungen in dieser Phase sind Dumpfheit, Depression und Hoffnungslosigkeit.
Erinnere dich daran, dass dir in einer Phase der Entropie niemand etwas Bdses will.
Vielmehr signalisiert dein Kérper auf chemischer Ebene, dass er Ruhe und Entspannung
bendtigt. Kreativitat kommt und geht in Wellen - sie bleibt niemals dauerhaft.
Unterdruckst du diesen Zustand, kann daraus eine tiefe Depression entstehen. Gibst du
jedoch der im Schatten enthaltenen Wut unkontrolliert nach, fihrt dies zu einem
stirmischen Leben, in dem du vor deinen Gefthlen davonlaufst.

Deine Schattenarbeit besteht darin, dich diesen ,leeren” Phasen hinzugeben und zu
erkennen, dass dein Kérper Auszeiten und Erholung braucht, um dann wieder frisch und
kreativ sein zu kdnnen.

Gabe: Frische

In der Gabe kann aus der gefuhlten Dumpfheit plotzlich etwas ganz Neues und Frisches
hervortreten. Du spurst wieder Kreativitat, Liebe und Lebensenergie in dir und nimmst ein
inneres Feuer wahr. Wenn du etwas erschaffst, tust du dies um des kreativen Prozesses
willen, nicht wegen eines bestimmten Ziels. Individueller Selbstausdruck ist dir sehr
wichtig. Andere nehmen dich als kreatives Vorbild wahr, obwohl es dir gar nicht um
Anerkennung geht.

Die wichtigste Erkenntnis, die du gewinnen darfst, lautet: Energie geht niemals verloren,
sie andert lediglich ihre Form. Kreativitat ist nicht konstant; sie kommt und gehtin
Wellen.

Siddhi: Schonheit

Auf der Siddhi-Ebene ist alles schon, was ganz und vollstandig ist. Wahre Schonheit
braucht das Einssein mit allem und jedem Wesen. Sie ist weder subjektiv noch etwas, das
man beurteilen kann - sie ist einfach. Dabei ist Schonheit weniger eine greifbare ,Sache”
als vielmehr die Leere in und um dich herum, die dennoch intensiv fUuhlbar ist. Betrachte
einmal einen Sonnenauf- oder -untergang: Da ist nur die Sonne, und egal, wo du bist, du
findest sie wunderschon. Wenn du Schonheit verkorperst, wirst du selbst zur Inspiration
fGr andere.
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(INNER) CHILD VERSION

Archetyp: Der Kreative - Du bist unglaublich kreativ! Alles, was du auf deine ganz eigene
Weise sprichst, malst oder schreibst, ist Teil der Schonheit in der Welt.

Es kann sein, dass du dich manchmal mude, traurig oder einfach nicht gut fuhlst. Dass du keine
Lust hast etwas zu machen oder kreativ zu sein. So, als wiurde dein inneres Feuer gerade aus
sein. Das ist normal! Schau mal nach drauBen: Die Baume verlieren im Winter alle ihre Blatter
und schlafen, damit sie im Frihling wieder in voller Frische erblihen und neue Blatter tragen
konnen. Das gleiche Prinzip tragst du in dir: Dein Kérper sagt dir damit, dass er eine Pause
braucht, um sich auszuruhen. Das kann jederzeit sein. Versuche nicht, dieses Gefuhl der Leere
und deine Energielosigkeit wegzuschieben. Es ist sogar sehr wichtig, dass du diese Gefihle
fUhlst und dich nicht ablenkst! Manchmal fihlst du sogar gar nichts und auch das ist ganz
normal. Nichts tun ist nichts Schlechtes - im Gegenteil: Damit du kreativ sein kannst, ist Nichts
tun wichtig. Mach eine Pause, damit du spater wieder SpaB hast und dich kreativ austoben
kannst.

Wenn du das Gefuhl ignorierst, kann es sein, dass du auf gar nichts mehr Lust hast und dich nur
im Bett verkriechen willst. Es kann aber auch sein, dass du das Gefuhl der Leere um jeden Preis
loswerden willst und noch viel mehr als vorher machst, so dass du am Ende sogar krank wirst,
weil du deinen muden Korper Uberforderst. RegelmaBige Pausen und nichts tun sehr wichtig fur
dich. Hore auf deinen Korper, denn er sagt dir immer, wann er eine Pause braucht.

Wahrend du dich ausruhst, sammelst du Krafte und es brauen sich viele neue kreative |deen in
dir zusammen. Nach einer Weile fuhlst du dich wieder frisch und voller Energie. Du hast wieder
Lust, etwas zu machen und du willst dich dann voller Feuereifer sofort ans Werk machen. Ob du
dabei etwas falsch oder richtig machst, ist dir vollig egal. Du machst Sachen ohne Angst und naiv,
weil du SpaB daran hast. Du bist dabei am allerliebsten allein, weil du in deine ganz eigene Welt
versinken kannst. Es kommt sogar oft vor, dass dabei etwas herauskommt, das noch niemand vor
dir gemacht hat. Andere sehen dich vielleicht als besonders kreativ an, aber fur dich ist das ganz
normal. Fur dich sind alle deine Kreationen schon!

Es kann sogar sein, dass du alles um dich herum vergisst, wahrend du kreativ bist. Das sind dann
Momente, in denen einfach alles schon ist. Das passiert, wenn du versunken bist in deinen
Kreationen. Schonheit entsteht in dir und du bringst sie durch deine Kreativitat in die Welt. Wenn
du sie spurst, bist du wie eine Sonne, die fur andere leuchtet und ihnen ein gutes Gefuhl gibt,
einfach nur, weil du du bist und etwas machst, das du liebst.

Dein Mantra: Ich bin gerne kreativ und bringe Neues in die Welt. Dafir sind Pausen sehr wichtig,
denn meine Kreativitat kommt und geht in Wellen.
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RirLEKTIONSAUFGABE

Hier hast du Platz, um das, was du eben Uber den Gene Key erfahren hast, zu
reflektieren. Kennst du das Thema des Gene Keys? Woher kennst du es? Wie
auBert es sich im realen Leben, entweder bei dir selbst oder anderen?

7
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£ SSENZ GeNE KeY 2

chatten: Verbannung / Entwurzelung

Im Schatten fGhlst du dich von allem getrennt. Du bist orientierungslos,
abgeschnitten, verloren im Raum oder wie zersplittert. Dadurch lebst du nichtin
Synchronizitat mit dem Leben. Der ,Gene Key 2" reprasentiert das Feminine, das
eigentlich an die erste Stelle gehdren wurde. Da jedoch der ,Gene Key 1" vorrangig
gesetzt ist, fuhlt sich der ,Gene Key 2" — und damit auch du - verbannt. Unterdrickst
du das Gefuhl der Verbannung, kann sich das in stark materiellen oder
selbstsuchtigen Verhaltensweisen auBern. Verleihst du hingegen deiner Wut
Ausdruck, lebst du Uberwiegend deine mannlichen Anteile aus und versuchst, alles
zu kontrollieren.

Dein groBtes Learning: Du darfst erkennen, dass Verbannung nur ein GefUhlin dir ist.
In Wahrheit bist du nie vom groBen Ganzen getrennt gewesen.

Gabe: Ausrichtung / Orientierung

In deiner Gabe gibst du dich deinen femininen Anteilen hin. Du 6ffnest dein
Wahrnehmungsbewusstsein und schenkst sogar der Angst Vertrauen. Du fUhlst dich
nicht mehr abgeschnitten oder fehl am Platz, sondern lebst deine weiblichen Aspekte
und empfangst. So erlebst du Synchronizitat und Magnetismus. Verkorperst du deine
weibliche Energie, schenkst du anderen Orientierung und Vision, denn du vertraust
darauf, dass die Richtung, in die du gehst, richtig ist. Du stehst fir eine neue Art von
weiblicher Fihrung: Du erinnerst uns daran, dass wir alle Teil eines groBen Ganzen
sind, und du koordinierst unsere Ressourcen zum Wohle aller.

Siddhi: Einssein

Einssein ist unser wahrer Zustand. Wir sind alle miteinander verbunden, und auf
dieser Ebene lebst du das auch. Dualitaten lésen sich auf, und es entstehen
sogenannte , Trinitaten”: die zwei Bewusstseinszustande zweier Menschen und das
dritte Bewusstsein ihrer Beziehung zueinander. Indem du Einssein verkorperst, bist
du mit allem und jedem verbunden. Dadurch Ubst du einen starken magnetischen
Einfluss auf deine Umwelt aus.
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(INNER) CHILD VERSION

Archetyp: Die Verbundene - Du bist gerne in Verbindung mit anderen und dem Leben. Durch
dein Vertrauen schenkst du anderen Orientierung.

Manchmal fhlst du dich so, als warst du nicht am richtigen Ort oder verloren in der Welt. Du
fUhlst dich, als warst du von allem getrennt, als wirdest du nicht dazugehdren oder keinen
festen Platz haben. Du hast Heimweh nach einem unbekannten Ort, obwohl du zu Hause bist.
Dieses Gefuhl kann dich traurig machen oder witend, weil du keinen Halt findest. Wenn du
versuchst, dieses Gefthl zu ignorieren, kann es sein, dass du dich nur noch auf etwas
konzentrierst, das nicht so wichtig ist und dich nicht glucklich macht, wie zum Beispiel materielle
Dinge oder Geld. Vielleicht versuchst du aber auch, immer alles unter Kontrolle zu haben und
den Vorgaben anderer zu folgen, obwohl du sie gar nicht magst, weil du das Gefuhl hast, dass du
sonst den Boden unter den FuBen verlierst.

Es ist wichtig zu wissen, dass dieses Gefuhl, verloren oder getrennt zu sein, nur in deinem Kopf

ist. Du bist nie getrennt vom Leben oder von den Menschen um dich herum. Manchmal fahlt es

sich vielleicht so an, aber tief in dir bist du immer verbunden mit allem, was dich umgibt: mit den
Menschen, der Natur und allen Tieren.

Wenn du dich mit deinem Herzen verbindest und tief in dich hinein spurst, merkst du, dass du
eigentlich immer in Verbindung mit allem bist. Du fUhlst, dass du genau dort bist, wo du sein
sollst, und vertraust, dass das, was du machst, richtig fur dich ist — auch, wenn du manchmal
Angst hast. Du horst auf dein Herz und 3sst dich leiten, statt alles zu kontrollieren oder nach den
Vorgaben anderer zu leben, die dir nicht entsprechen. Du lehnst dich zurGck und entspannst.

Dadurch passieren plotzlich Dinge in deinem Leben, die dir wie kleine Wunder erscheinen und sie
kommen einfach so, ohne dass du viel dafur tust! Es ist, als wurde das Leben dir immer genau zur
richtigen Zeit das geben, was du gerade brauchst. Wenn du dieses Vertrauen in dich und das
Leben spurst, spuren andere das auch. Du strahlst dieses Vertrauen aus und wirst zu jemandem,
der anderen Orientierung schenkt, weil du weiBt, dass alles seinen Platz hat und wir alle Teil vom
groBen Universum sind.

Dann gibt es Momente, in denen du dich mit allem um dich herum so verbunden fuhlst, als ware
alles eins. Du merkst, dass wir alle zusammengehdren und dass alles, was du fuhlst oder tust,
einen Einfluss auf die Welt hat. Selbst die ganz kleinen Dinge. Du verstehst, dass es nicht nur um
dich oder eine andere Person geht, sondern auch um das, was zwischen euch passiert — wie ein
unsichtbares Band, das euch verbindet. In diesen Momenten verschwindet das Gefuhl, verloren
zu sein und du fGhlst dich eins mit allem und jedem.

Dein Mantra: Ich bin mit allem verbunden und vertraue zutiefst.
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RirLEKTIONSAUFGABE

Hier hast du Platz, um das, was du eben Uber den Gene Key erfahren hast, zu
reflektieren. Kennst du das Thema des Gene Keys? Woher kennst du es? Wie
auBert es sich im realen Leben, entweder bei dir selbst oder anderen?

7
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£ SSENZ GeENE KEY 3

Schatten: Chaos

Im Schatten verweigerst du dich der naturlichsten Sache der Welt: der Veranderung.
Dabei ist sie das Einzige, das im Leben wirklich konstant bleibt. Du firchtest das
Chaos, das jeder Veranderung vorangeht. Unterdrickst du dieses Chaos, versuchst
du stattdessen, es zu kontrollieren, und lebst ein sehr kontrolliertes Leben. Gibst du
jedoch deiner Wut Ausdruck, fehlt dir jeder Rhythmus und du lebst ausgesprochen
chaotisch.

Deine wichtigste Erkenntnis besteht darin, dich dem Chaos hinzugeben, anstatt es zu
beherrschen. Sobald du dies tust, geschieht etwas Magisches: Du erkennst, dass im
Chaos eine verborgene Ordnung liegt.

Gabe: Innovation

In deiner Gabe vertraust du darauf, dass hinter jedem Chaos Ordnung zu finden ist.
Du lasst dein inneres Kind zum Vorschein kommen, spielst unvoreingenommen mit
dem Leben und flgst verschiedene Elemente zu etwas Neuem, Innovativem
zusammen. Du nimmst das Leben leicht und gehst spielerisch mit
Herausforderungen um. Du liebst Transformationen und Veranderungen und reiBt
auch gerne mal spontan alle Zelte ab! Wichtig ist dabei vor allem Geduld und ein
solides Fundament. Gerade weil es dir leichtfallt, Altes zu verandern und mit neuen
Bausteinen zu kombinieren, bist du besonders innovativ.

Siddhi: Unschuld

Auf der Siddhi-Ebene geht es nur um Experimentieren und ein spielerisches Sein. Die
Essenz des Lebens und des Menschen ist unschuldig: Sie mochte frei und kreativ
forschen und spielen, anstatt sich in Ernsthaftigkeit zu verlieren. Grenzen, Birokratie
und Arbeit sind Konstrukte des Verstandes und der Angst. Das kosmische
Bewusstsein war nie erwachsen und wird es auch nie sein. Auf deinem Weg wirst du
immer Losungen fur deine aktuellen Herausforderungen finden. Deine eigentliche
Aufgabe ist es, die Ernsthaftigkeit loszulassen, dich vom Leben entzicken zu lassen
und einfach nur SpaB zu haben.
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(INNER) CHILD VERSION

Archetyp: Der Tiiftler — Du liebst es zu spielen und tiifteln. Dadurch ordnest du Dinge im
Chaos neu an, sodass etwas Neues entsteht!

Manchmal passiert so viel um dich herum, dass du das Gefthl hast, die Kontrolle zu verlieren.
Alles fuhlt sich chaotisch an, und du mochtest am liebsten, dass alles so bleibt, wie es ist, damit
du dich sicher fihlst. Dann haltst du besonders fest an allem, was zu deinem Leben gehort. Es ist
ganz normal, Angst vor Veranderungen zu haben. Aber Veranderungen gehoren zum Leben dazu
- sie passieren die ganze Zeit, ob wir wollen oder nicht. Am Anfang einer Veranderung fuhlt sich
alles sehr chaotisch an, bis es sich neu ordnet. Vielleicht versuchst du, das Chaos zu vermeiden
und alles streng unter Kontrolle zu halten. Oder du lebst so, dass du gar keinen Rhythmus mehr
in deinem Leben hast - alles ist durcheinander.

Aber weiBt du was? Es gibt einen magischen Trick: Wenn du aufhorst, das Chaos zu bekampfen
und es einfach annimmst, dann merkst du, dass im Chaos auch eine Ordnung steckt. Das Chaos
gehort zum Leben, und wenn du ihm vertraust, wird es leicht fur dich.

Wenn du lernst, dass Chaos zur Ordnung dazu gehort, kannst du anfangen, das Leben
spielerischer zu sehen. Du bist (wie) ein Kind, das neugierig alles erkundet und SpaB daran hat,
neue Dinge auszuprobieren und zu tufteln. Du merkst, dass du alles verandern kannst, und es
macht dir Freude, aus Altem etwas ganz Neues zu erschaffen. Veranderung wird plotzlich etwas
Spannendes fur dich!

Manchmal reiBt du sogar gerne alles ein, um ganz neu anzufangen, weil du weiBt, dass du etwas
Besseres daraus machen kannst. Das Einzige, was du dabei brauchst, ist Geduld — und Vertrauen
in dich. Du hast eine besondere Fahigkeit: Du kannst Einzelteile von etwas neu zusammensetzen
und so innovative und kreative Ideen entwickeln, weil du Veranderung liebst und keine Angst
mehr vor dem Chaos hast.

Im Grunde geht es darum, dass du dich einfach vom Leben Uberraschen l3sst und spielst, wie
Kinder eben spielen. Kinder machen sich keine Sorgen um morgen oder darum, ob etwas
"perfekt" ist — sie spielen einfach und haben SpaB. Und genau das ist auch die Essenz des Lebens.
Es ist nicht ernsthaft und will auch gar nicht erwachsen werden. Die wirkliche Magie liegt darin,
unschuldig zu experimentieren und SpaB zu haben.

In besonderen Momenten bist du total versunken in dein Spiel, so dass du alles um dich herum
vergisst, auch deine Angst. Du spielst einfach, ohne dir Gedanken zu machen. Es geht nicht um
das, was am Ende dabei herauskommt. Deine kindliche Unschuld in diesem Moment hat keine
Absicht. Du vertraust dir und lasst zu, dass sich alles verandert und neu ordnet — genauso lebst
du auch dein Leben.

Dein Mantra: Ich umarme das Chaos in meinem Leben und ordne es spielerisch.
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RirLEKTIONSAUFGABE

Hier hast du Platz, um das, was du eben Uber den Gene Key erfahren hast, zu
reflektieren. Kennst du das Thema des Gene Keys? Woher kennst du es? Wie
auBert es sich im realen Leben, entweder bei dir selbst oder anderen?

7
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SSENZ GeENE KEY 4

Schatten: Intoleranz

Im Schatten missbrauchst du deinen Verstand, indem du ihn die wichtigen
Entscheidungen treffen lasst — auf Basis von Angst und subjektiver Logik. Das fuhrt
oft ins Desaster, denn dein Verstand und deine Logik sind nicht dafur gemacht,
Entscheidungen zu fallen. Dadurch verhedderst du dich emotional und identifizierst
dich stark mit deinen Gefidhlen. Du bist intolerant deiner Seele gegenuber und
nimmst nur wahr, was deinem bereits bestehenden Wahrnehmungsfilter entspricht,
statt das Ganze zu sehen. Unterdrickst du diese Intoleranz, wirst du mental
lethargisch und dein Leben verliert an Lebendigkeit. Lasst du hingegen deiner Wut
freien Lauf, beherrscht dein pedantisches Denken deinen Alltag.

Deine Schattenarbeit besteht darin, dich nicht mit deinem Verstand zu identifizieren.
Er dient dem Verstehen und Analysieren, jedoch nicht dem Entscheiden. Du darfst
lernen, auch mal keine Antwort, Frage oder Meinung zu haben.

Gabe: Verstindnis

Auf der Gabe-Ebene erweiterst du deine Wahrnehmung, l3sst deinen Verstand frei
spielen und analysieren, ohne dabei von Angst getrieben zu sein. So wachst dein
Verstandnis nicht nur mental, sondern auf allen Ebenen deines Wesens. Wahres
Verstandnis liegt jenseits des Verstandes. Indem du Verstandnis fur dich und andere
entwickelst, wirst du immer zufriedener. Genau in diesem Zustand entfaltet sich das
wahre Genie deines Verstandes: Du erkennst existenzielle Muster und arrangierst sie
in neuen, originellen Konstellationen. Damit dienst du der Welt durch deine
Intelligenz.

Siddhi: Vergebung

Auf der Siddhi-Ebene bringst du eine radikale Form der Vergebung in die Welt. Diese
Vergebung zeigt sich erst, wenn du den Sprung Uber den Verstand und selbst das
Verstandnis hinaus wagst. Sie ist eine kosmische Herzlichkeit, die weit Uber das
individuelle Selbst hinausgeht. Wie ein ploétzlicher Blitzschlag lost sie karmische
Verstrickungen und reiBt Grenzen nieder. Vergebung ist eines der sieben heiligen
Siegel, das die menschliche Kernwunde der Schuld heilt.
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(INNER) CHILD VERSION

Archetyp: Die Verstindnisvolle - Du denkst viel nach und stellst viele Fragen. Dadurch hast
du ein groBes, emotionales Verstdndnis fiir andere.

Manchmal versuchst du, alles nur mit deinem Verstand zu lésen. Du versuchst, die richtigen
Entscheidungen zu treffen, indem du alles genau durchdenkst und analysierst. Aber dein Kopf
allein kann nicht die besten Entscheidungen fur dich treffen, besonders wenn du Angst hast oder
unsicher bist. Dein Herz kann es aber! Vielleicht passiert es dann, dass du dich in deinen
GefUhlen verhedderst, weil du nur noch das Gefuhl wahrnimmst und sonst nichts. Du bist dir
selbst intolerant gegenuber, weil du deiner Seele nicht zuhdorst.

Wenn du versuchst, deine Geflhle zu unterdricken, bist du vielleicht ganz trage und denkst gar
nicht mehr viel nach. Alles fuhlt sich langweilig an. Es kann auch sein, dass du dein ganzes Leben
kontrollierst und ganz pingelig bist — nichts scheint richtig zu sein. Alles muss dann genau nach
Plan laufen, und das stresst dich nur noch mehr.

Wenn du deinen Kopf nur spielen lasst und ihn nicht far alles verantwortlich machst, passiert
etwas Tolles: Du fangst an, die Dinge um dich herum besser zu verstehen, und zwar nicht nur mit
deinem Verstand, sondern mit deinem ganzen Wesen. Du bekommst ein groBeres Bild von der
Welt und von den Menschen. Es ist, als hattest du eine Brille abgesetzt, durch die du nur deine
Sicht gesehen hast. Du bist offener fur andere Denkweisen von Menschen. Du merkst, dass es in
Ordnung ist, wenn nicht immer alles perfekt ist, und du entwickelst Verstandnis fur dich selbst
und andere. Das macht dich ruhiger und zufriedener, weil du nicht mehr versuchst, alles zu
kontrollieren.

Du l3sst die Dinge auf dich zukommen, wie sie sind, und findest immer wieder kreative und neue
Lésungen fur schwierige Phasen in deinem Leben. Deine Intelligenz und die Antworten, die du
findest, werden zu einem groBen Geschenk fr die Welt, weil du neu und originell denkst, ohne
dich dabei zu sehr unter Druck zu setzen.

In besonderen Momenten verstehst du so tief, dass du nichts und niemandem mehr bdse bist
oder Groll hegst, weil du den Sinn dahinter verstehst. Du vergibst und lasst los. Vergebung ist
wie Magie: Sie bringt Liebe in die Welt und heilt uralte Verletzungen, die du oder andere
vielleicht spuren. Manchmal passiert Vergebung ganz plotzlich, wie ein Blitz, und lasst alle alten
Schuldgefthle in Menschen verschwinden. In diesen besonderen Momenten bist du so mutig
und stark! Wenn du vergibst, hilfst du nicht nur dir, sondern auch allen Menschen. Vergebung
hilft dir, dich frei zu sein, und zeigt, dass Liebe immer starker ist als Angst oder Schuld.

Dein Mantra: Ich verstehe mit meinem Herzen und bin offen fur alle Denkweisen und Gefihle.
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RirLEKTIONSAUFGABE

Hier hast du Platz, um das, was du eben Uber den Gene Key erfahren hast, zu
reflektieren. Kennst du das Thema des Gene Keys? Woher kennst du es? Wie
auBert es sich im realen Leben, entweder bei dir selbst oder anderen?
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£ SSENZ GENE KEY 5

Schatten: Ungeduld

Im Schatten verlierst du deinen naturlichen Lebensrhythmus und damit auch das
Vertrauen ins Leben. Ungeduld ist keine angeborene menschliche Eigenschaft,
sondern entsteht aus mangelndem Vertrauen. Sie beruht auf der Angst, dass das
Leben keinen universellen Rhythmus besitzt. In der Folge atmest du flach, dein
Nervensystem ist dauerhaft gereizt, und du kannst auf lange Sicht krank werden.
Unterdruckst du deine Ungeduld, kann sich das in Pessimismus duBern - du gibst
quasi das Leben auf. Lasst du deine Wut hingegen ungezugelt heraus, versuchst du
den Lebensfluss zu kontrollieren und Dinge zu erzwingen.

Deine Schattenarbeit besteht darin, wieder Vertrauen in deinen ganz eigenen
Lebensrhythmus zu finden.

Gabe: Geduld

In der Gabe-Ebene vertraust du dir selbst und dem Fluss des Lebens, selbst wenn es
schwierig wird. Du bleibst ,im Fluss” und lernst Geduld, indem du bewusst vertraust
und deine innere Ruhe starkst. So kannst du die ,Musik des Lebens” hdren und dein
Herz weiter 6ffnen. Je mehr du dich auf den naturlichen Rhythmus deines Lebens
einlasst, desto sanfter und anpassungsfahiger wirst du allem gegenuber. Du liebst
feste Routinen, Muster, Gewohnheiten und Rituale, die dich kdrperlich und seelisch
gesund halten. Auf diese Weise gibst du auch anderen ein starkes Gefihl von
Sicherheit.

Siddhi: Zeitlosigkeit

Zeitlosigkeit ist der naturliche Zustand reinen Bewusstseins. Auf der Siddhi-Ebene
fUhlst du dich nicht langer als getrenntes Wesen, sondern als Teil des Ganzen. In der
reinen Zeitlosigkeit existiert nur der gegenwartige Moment, frei von Vergangenheit
oder Zukunft. Deine Seele ist unendlich und kennt weder Geduld noch Ungeduld -
sie kennt nicht einmal das Konzept von Zeit.
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(INNER) CHILD VERSION

Archetyp: Die Geduldige — Alle Menschen haben ihr eigenes Tempo im Leben und du gehst
mit gutem Beispiel voran, indem du in deinem eigenen Rhythmus bleibst.

Manchmal fihlst du dich so, als ob alles viel zu langsam geht. Du willst, dass die Dinge sofort
passieren, weil du das GefUhl hast, dass du nicht genug Zeit hast oder dass das Leben nicht so
L3uft, wie du es willst. Dieses Gefuhl nennt man Ungeduld. Wusstest du, dass Ungeduld
eigentlich nicht naturlich ist? Sie kommt, wenn du nicht vertraust und denkst, dass du nichts
unter Kontrolle hast. Du fuhlst dich unruhig, dein Atem wird ganz flach, und dein Korper ist
standig angespannt - so, als ob du immer in Eile bist. Das bist du dann tatsachlich auch immer: in
Eile. Das macht dich midde und vielleicht auch manchmal krank.

Wenn du versuchst, deine Ungeduld wegzuschieben, fuhlst du dich hoffnungslos und hast keine
Lust mehr, irgendetwas zu machen. Vielleicht denkst du sogar, dass dann nichts einen Sinn hat.
Es kann auch sein, dass du versuchst, etwas zu erzwingen. Du willst, dass alles sofort genauso
wird, wie du es mdchtest. Das stresst dich und die Menschen um dich herum sehr.

Indem du anfangst, Vertrauen in dich und dein eigenes Zeitgefihl zu entwickeln, bist du
automatisch geduldiger. Du verstehst, dass alles seine Zeit hat, und auch wenn es mal schwierig
wird, bleibst du ganz ruhig und gehst Schritt far Schritt weiter. Du lernst, dass das Leben wie ein
Lied ist — es hat seinen eigenen Rhythmus, und du darfst diesem Rhythmus folgen. Manchmal ist
es langsamer, manchmal schneller, aber es ist immer in Bewegung. Je mehr du dich entspannst
und diesem Rhythmus folgst, desto offener wird dein Herz und desto ruhiger fuhlst du dich.
Wenn du vertraust, spielt die Zeit gar keine Rolle mehr!

Du beginnst auch, Routinen und kleine Rituale zu lieben. Sie helfen dir, in deiner Balance zu
bleiben und dich gesund zu fihlen. Diese taglichen Routinen schenken dir Sicherheit, und weil du
das in dir spurst, strahlst du es auch auf andere aus. Du wirst zu jemandem, der anderen das
Gefuhl gibt, dass alles in Ordnung ist und dass sie sich auf dich verlassen konnen.

In besonderen Momenten bist du so sehr im Einklang mit dem Leben, dass du das Gefuhl hast,
die Zeit vergeht wie im Flug - oder sie verschwindet ganz. Du machst dir dann keine Gedanken
mehr daruber, wie lange etwas dauert oder ob du genug Zeit hast. Du bist einfach nur im Moment
und fuhlst dich mit allem um dich herum verbunden. In diesen Augenblicken fuhlt sich alles
zeitlos an.

Dein Mantra: Ich lebe meinen eigenen Rhythmus und vertraue meinem ZeitgefGhL.
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RirLEKTIONSAUFGABE

Hier hast du Platz, um das, was du eben Uber den Gene Key erfahren hast, zu
reflektieren. Kennst du das Thema des Gene Keys? Woher kennst du es? Wie
auBert es sich im realen Leben, entweder bei dir selbst oder anderen?
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= SSENZ GENE KEY 6

Schatten: Konflikt

Im Schatten begegnest du den tiefsten Schichten deiner Gefihle und Identitat. Du
identifizierst dich stark mit deinen Emotionen, was zu vielfaltigen Konflikten fihren kann
- innerlich wie duBerlich. Diese Konflikte entstehen aus mangelnder emotionaler Distanz
und fehlender Reflexion. Indem du deine Geflhle derart vereinnahmst, neigst du dazu,
emotionale Barrieren aufrechtzuerhalten, die den freien Fluss von Verbindungen zu
anderen Menschen behindern. Unterdrickst du deine inneren Konflikte, versuchst du
UubermaBig kontrolliert mit deinen Gefihlen umzugehen. Lasst du den Konflikt dagegen
ungefiltert heraus, reagierst du oft taktlos und kannst deine Geflhle kaum zurickhalten.

Deine Schattenarbeit besteht darin, einen bewussteren Umgang mit deinen Emotionen
zu finden, um einen gesunderen Zugang zu Konflikten zu entwickeln und authentischere
Beziehungen aufzubauen.

Gabe: Diplomatie

In der Gabe erfahrst du ein tiefes Gefthl von Frieden, da du dir deiner Emotionen
bewusst bist, ohne dich vollstandig mit ihnen zu identifizieren. Diese Gabe ermadglicht dir,
diplomatisch und einfUhlsam auf die BedUrfnisse anderer einzugehen, ohne dabei deine
eigenen GefUhle zu vernachlassigen. Deine Fahigkeit, dich an unterschiedliche
Situationen anzupassen und dich diplomatisch auszudricken, basiert auf Ehrlichkeit -
gegenuber dir selbst und gegentber anderen. Durch diese Gabe kannst du Konflikte auf
konstruktive Weise angehen: Du bringst deinen Standpunkt klar zum Ausdruck und
respektierst gleichzeitig die Perspektiven deines Gegenubers. Das Ergebnis ist eine
harmonischere Interaktion in deinen Beziehungen.

Siddhi: Frieden

Auf der Siddhi-Ebene hast du einen Zustand vollkommenen Friedens mit dir selbst
erreicht. Innere Konflikte l6sen sich auf, weil du dich von emotionalen Verstrickungen
und Begrenzungen befreit hast. Diese tiefe innere Ruhe spiegelt sich auch in deinen
Beziehungen wider, da es keine Hindernisse mehr zwischen dir und anderen gibt. Dass
sogar deine Haut als Grenze verschwindet, symbolisiert die vollige Aufhebung jeglicher
Trennung. In diesem Zustand erfahrst du eine umfassende Einheit mit der Welt und
strahlst einen Frieden aus, der Uber Worte hinausgeht.
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(INNER) CHILD VERSION

Archetyp: Der Friedensstifter — Du kennst alle Gefiihle dieser Welt und kannst anderen in
emotionalen Situationen viel Ruhe schenken.

Du fuhlst oft viele Gefuhle und lasst dich manchmal auch von ihnen vereinnahmen. Dann sind
deine GefUhle ganz laut und durcheinander. Du bist dann wutend, traurig oder verargert und
weiBt nicht genau, warum. Weil du nichts anderes wahrnimmst, als deine Gefuhle, fihrt das oft
dazu, dass du dich streitest — in deinem Kopf oder mit anderen Menschen. Vielleicht haltst du
dich sogar absichtlich von anderen fern, weil du Angst hast, dass du sie mit deinen Gefthlen
verletzt, weil du denkst, dass sie dich nicht verstehen.

Wenn du versuchst, deine GeflUhle zu unterdricken, willst du alles ganz genau kontrollieren und

nichts dem Zufall Uberlassen. Du mochtest auf keinen Fall, dass jemand merkt, wie es dir wirklich
geht. Aber manchmal kannst du deine Gefuhle einfach nicht mehr zurickhalten und sagst Dinge,

die du spater vielleicht bereust. Du hast dann das Gefuhl, alles falsch zu machen.

Es ist wichtig, zu lernen, deine Geflhle besser zu verstehen und sie nicht zu ignorieren oder
einfach herauszuschreien. Gefihle wollen gefihlt werden! Wenn du weiBt, wie du mit deinen
Gefuhlen umgehen kannst, wirst du auch weniger Konflikte haben und kannst ehrlichere und
tiefere Beziehungen aufbauen. Deine Geflhle sind namlich deine Superpower!

Wenn du geduldiger mit deinen GefUhlen umgehst, merkst du, dass du innerlich ruhiger wirst. Du
bist dir deiner eigenen Geflhle bewusst, ohne dass sie dich Gberwaltigen. Du lernst, welche
Gefuhle zu dir gehdren und welche nicht. Und du lernst, auf eine freundliche und einfUhlsame
Weise mit anderen zu sprechen und auf ihre Bedurfnisse zu achten, ohne dabei deine eigenen
GeflUhle zu vergessen. Du kannst sehr gut zuhdren und verstehst, wie du Streitereien und
Konflikte fair Lost.

In besonderen Momenten bist du so ruhig und friedlich, dass es fast so ist, als ob es keine
Grenzen zwischen dir und allem um dich herum gibt. Konflikte gibt es nicht in diesem Frieden.
Alles, was dich zuvor gestort hat, verschwindet, weil du gelernt hast, deine Gefthle und
Gedanken loszulassen. In diesem Zustand strahlst du so viel Frieden aus, dass andere das
spuren, ohne dass du ein Wort sagen musst. Es ist, als ob du ein Licht bist, das allen in deiner
Nahe zeigt, wie schon und ruhig das Leben sein kann, wenn man keinen Konflikt mehr in sich
tragt.

Dein Mantra: Ich ehre und achte alle meine Geflhle. Ich lasse sie friedlich flieBen.

Mit Liebe kreiert | © Copyright Marie Redecker 2025 | www.marieredecker.de 35



Gene key

Mit Liebe kreiert | © Copyright Marie Redecker 2025 | www.marie 36



RirLEKTIONSAUFGABE

Hier hast du Platz, um das, was du eben Uber den Gene Key erfahren hast, zu
reflektieren. Kennst du das Thema des Gene Keys? Woher kennst du es? Wie
auBert es sich im realen Leben, entweder bei dir selbst oder anderen?
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tSSENZ GeENE KeY 7

Schatten: Spaltung

Im Schatten zeigt sich Spaltung, indem du entweder einer Person folgst, die sich als
hierarchischer FUhrer prasentiert, oder selbst eine dominante FUuhrungsrolle
einnimmst. Durch das Akzeptieren oder das aktive Aufrechterhalten solcher
hierarchischen Strukturen tragst du dazu bei, Unterschiede und Trennungen
innerhalb einer Gemeinschaft zu verfestigen. Spaltung kann in allen
Lebensbereichen auftauchen - in sozialen, beruflichen oder personlichen
Beziehungen. Unterdrickst du den Schatten der Spaltung, erkennst du zwar deine
genetische Pragung zum FUhren, bleibst jedoch aus Angst zuridckhaltend im
Hintergrund. Lebst du die Spaltung reaktiv aus, fuhlst du dich als
FUhrungspersonlichkeit und nutzt deine Macht diktatorisch.

Deine Schattenarbeit besteht darin, die unbewussten hierarchischen Muster in dir
selbst zu erkennen und zu transformieren.

Gabe: Anleitung

In der Gabe setzt du deine FUhrungsqualitaten ein, um anderen zu dienen, anstatt sie
zu dominieren. Du agierst oft im Hintergrund, horst aufmerksam zu und gibst
anderen den Raum, eigenstandig zu handeln. Deine zukunftsweisende Ausstrahlung
und dein kooperativer Fuhrungsstil ermaglichen es dir, Menschen gezielt zu
koordinieren und zu unterstitzen. Deine Starke liegt in der Fahigkeit, andere zu
ermachtigen, ohne dabei selbst im Mittelpunkt zu stehen. Als Vermittlerin und
Mentorin forderst du eine Umgebung, in der sich jeder nach seinen eigenen
Potenzialen entfalten kann. Auf diese Weise leistest du einen wesentlichen Beitrag
zu einer harmonischen Zusammenarbeit.

Siddhi: Tugend

Auf der Siddhi-Ebene erreichst du die hochste Form der Fihrung: Du wirst zu einem
visiondren und tugendhaften AnfUhrer. Allein deine Anwesenheit hat die Kraft,
Menschen in eine bessere Zukunft zu begleiten. Du verkorperst ethische Werte und
inspirierst andere, diese Tugenden in sich selbst zu entdecken und zu entfalten. Dein
FUhrungsstil ist gepragt von Weisheit, Mitgefuhl und einem tiefen Sinn fUr das
Gemeinwohl. Du leitest nicht nur, sondern dienst als lebendiges Beispiel fur hochste
Tugenden und L6st damit positive Veranderungen in der Gesellschaft aus.
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Archetyp: Die Anleiterin - Du bist von Natur aus jemand, der andere durch Zuhéren und die
richtigen Fragen unbemerkt anleitet.

Du hast manchmal das Gefuhl, dass du anderen sagen musst, was sie tun sollen. Es kann aber
auch sein, dass du auf jemanden horst, der sagt, was richtig und was falsch ist, statt deinen
eigenen Werten im Leben zu folgen, weil du Angst hast, dich Uber andere zu stellen. Das kann
dazu fUhren, dass du denkst, dass manche Menschen wichtiger sind als andere.

Vielleicht willst du dich verstecken, obwohl du eigentlich dafir gemacht bist, anderen zu helfen
und sie anzuleiten. Du traust dich aber nicht, weil du denkst, dass du genauso herrisch und von
oben herab sein musst, wie andere. Aber wenn du das Gefuhl hast, andere fihren zu mussen, wie
du es bisher gesehen hast, fangst du an, andere ebenfalls zu kontrollieren, ohne Ricksicht
darauf, was sie eigentlich wollen und wie du es viel lieber machen mdchtest.

Far dich ist es wichtig zu verstehen, dass du anderen auf deine eigene Weise helfen kannst. Du
musst nicht ,Chef” sein, um ihnen zu helfen, das Richtige zu tun oder den richtigen Weg zu
gehen. Lerne zu vertrauen, dass deine Art intuitiv richtig ist. Du hilfst namlich auch viel lieber im
Hintergrund, statt vorne zu stehen. Du hast richtig viel Einfluss auf Menschen, ohne dass du es
merkst — das ist eine ganz groBe Starke! Du hdrst gut zu und unterstutzt andere dabei, ihre
eigenen Entscheidungen zu treffen und stark zu sein. So gibst du den Menschen Mut, ihr Ding zu
machen und selbst Lésungen zu finden. Es ist fast so, als wirdest du ein unsichtbarer Helfer
sein, der daflr sorgt, dass alle gut zusammenarbeiten und jeder seinen Platz findet.

Vielleicht hast du manchmal Momente, wo es dir nur wichtig ist, dass alle Menschen in ihrer
Kraft sind. Du bist ein gutes Beispiel daflr, wie eine echte Anleiterin sein sollte — weise,
mitfGhlend und immer darauf bedacht, dass es allen gut geht. Menschen schauen zu dir, weil du
ihnen zeigst, wie man fair und ehrlich miteinander ist. Dafur ist es aber wichtig, dass du dich
selbst auch gut anleiten kannst. Schau, dass es dir gut geht, bevor du anderen hilfst.

Du leitest nicht durch Befehle, sondern dadurch, wie du bist. Andere fuhlen sich von dir inspiriert
und wollen mit dir zusammen sein, weil du ihnen den Weg zeigst, wie sie sich in der Zukunft
verbessern kdnnen. So machst du die Welt zu einem besseren Ort, indem du Menschen hilfst,
zusammenzuarbeiten und gemeinsam etwas GroBartiges zu schaffen.

Dein Mantra: Meine Kraft und mein Einfluss kommen aus meinem Herzen. Ich hére anderen gut
zu und setze mich fUr sie ein.
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RirLEKTIONSAUFGABE

Hier hast du Platz, um das, was du eben Uber den Gene Key erfahren hast, zu
reflektieren. Kennst du das Thema des Gene Keys? Woher kennst du es? Wie
auBert es sich im realen Leben, entweder bei dir selbst oder anderen?
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tSSENZ GENE KEY 8

Schatten: MittelmiaBigkeit

Im Schatten furchtest du, die vermeintliche ,Sicherheit” der Masse zu verlassen. Um
nicht aufzufallen, gehst du oft zu viele Kompromisse ein und passt dich der Norm an.
Das kann dazu fUhren, dass du deine eigenen Traume aufgibst oder eine Illusion
erschaffst, die nicht deinem wahren Wesen entspricht. Aus Angst vor dem
Anderssein oder Abweichen verharrst du in einem Zustand von MittelmaBigkeit,
gepragt von inneren Konflikten und unerfillten Sehnstchten. Unterdrickst du die
MittelmaBigkeit, lebst du ein ,holzernes” Leben, dem es an Lebensenergie und
individuellem Ausdruck mangelt. Lasst du hingegen deine Wut ungefiltert heraus,
verlierst du dich in einer kinstlichen Selbstinszenierung.

Deine Schattenarbeit besteht darin, deine eigene Authentizitat zu entdecken, die
Angst vor Unsicherheit zu Uberwinden und mutig deinen eigenen Weg zu gehen.

Gabe: Stil

Auf der Gabe-Ebene lebst du deine Einzigartigkeit und Individualitat mutig aus. Dabei
entwickelst du deinen eigenen Stil, ohne dich von den Meinungen anderer oder
systemischen Vorgaben einschranken zu lassen. Wahrer Stil kann nicht
vorgetauscht werden — er entspringt einer authentischen Selbstprasentation, ohne
Kompromisse bei deinen Uberzeugungen und Werten. Indem du deine Individualitat
vollstandig auslebst, inspirierst du nicht nur dich selbst, sondern auch andere, ihre
wahre Natur zu entdecken und ihren eigenen, aus innerer Uberzeugung geformten
Stil zu entfalten.

Siddhi: Vorziiglichkeit

Auf der Siddhi-Ebene kommt deine gottliche Essenz in ihrer ganzen Strahlkraft zum
Vorschein. Du leuchtest wie ein Diamant, dessen wahre Schdnheit sich in der
Wildheit des Lebens offenbart. Vorziglichkeit zeigt sich, wenn du deine
Einzigartigkeit voll auslebst - frei von den Begrenzungen der Masse oder duBeren
Erwartungen. Dein Glanz entspringt einer tiefen Verbindung zu deiner inneren
Gottlichkeit und der Fahigkeit, sie in die Welt zu tragen. In diesem Zustand lebst du in
vollkommener Harmonie mit deinem wahren Selbst und ermutigst andere, ihre
eigene Vorzuglichkeit zu entdecken und zu verwirklichen.
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Archetyp: Der Stilsichere - Du bist einzigartig und lebst das auch, ganz egal, was andere
sagen. Dadurch strahlst du wie ein Diamant!

Manchmal hast du vielleicht Angst, aus der Reihe zu tanzen und anders zu sein als die anderen.
Du moéchtest dazu gehoren und machst deshalb Dinge, die du eigentlich gar nicht machen willst,
um sicherzugehen, dass du nicht auffallst — wie ein schwarzes Schaf, das gerne auch weiB ware,
wie alle anderen Schafe in der Herde. Das kann dazu fihren, dass du dich anpasst und nicht
mehr auf deine eigenen Winsche horst. “Das macht man so.”, ist ein Deckel, der dein Licht dimmt.
Du traust dich nicht, anders zu denken oder zu handeln, weil du Angst hast, dass die anderen
dich komisch finden. Aber wenn du standig das machst, was alle machen, bist du irgendwann
unglucklich, weil du gar nicht du bist.

Dann kann es sein, dass du wie ein Roboter bist, ohne Gedanken oder Gefuhle, ohne wirklich
Freude oder SpaB zu haben. Oder du tust so, als wiurdest du jemand anderes sein — in einer Art
Fantasiewelt, die aber gar nicht zu dir passt. Dir ist es sehr wichtig, dass du echt bist. Tief in dir
weiBt du auch, dass du einen groBen Beitrag leistest, indem du mit gutem Beispiel vorangehst
und einfach dein Ding machst — manchmal fallt dir das schwer.

Aber wenn du dich traust, einfach du zu sein, entdeckst du, wie toll das ist. Du hast etwas, das
sonst niemand hat! Und du zeigst mutig der Welt, wer du wirklich bist, ohne Angst davor zu
haben, was andere denken - du bist eine Stilikone! Du fangst an, Dinge zu tun, die dir wirklich
wichtig sind, und horst auf, dich standig zu vergleichen oder dich an die Regeln oder
Erwartungen anderer anzupassen. Vielleicht denken andere, dass du komisch bist. Aber genau
das ist etwas, das nur du hast, weil es aus deinem Herzen kommt und weil es echt ist. Du bist
einzigartig, und wenn du dich traust, das zu zeigen, hilfst du anderen, dass sie auch sie selbst
sein konnen.

In manchen Momenten fihlst du etwas Wundervolles: Du strahlst wie ein Diamant, weil du
einfach du selbst bist: mit Ecken und Kanten, strahlend und vollkommen, so wie du bist. Du hast
keine Angst mehr, anders oder komisch zu sein und bist ganz frei von den Erwartungen anderer
oder von dem, was ,normal” sein soll. Deine Einzigartigkeit ist etwas ganz Besonderes.

Du inspirierst andere, wenn du du bist, weil du ihnen zeigst, dass es maglich ist, harmonisch mit
sich selbst zu leben und das Beste aus sich herauszuholen. Du bist im Reinen mit dir und deinem

Herzen und machst dein eigenes Ding.

Dein Mantra: Ich bin ich. Und ich glédnze in meiner Einmaligkeit!
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Hier hast du Platz, um das, was du eben Uber den Gene Key erfahren hast, zu
reflektieren. Kennst du das Thema des Gene Keys? Woher kennst du es? Wie
auBert es sich im realen Leben, entweder bei dir selbst oder anderen?
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SSENZ GeENE KEY 9

Schatten: Trigheit

Im Schatten richtest du deine wertvolle Aufmerksamkeit auf Dinge, die dich nicht in Richtung
deines Lebenstraums fUhren. Dieser Fokus auf Unwichtiges oder Ablenkendes raubt dir
deine Lebenskraft. Haufig entsteht das Gefuhl, nichts an deiner Situation andern zu kénnen,
oder du verlierst dich in zahllosen Aktivitaten, die eigentlich bedeutungslos fur deine
personliche Erfullung sind. Die Tragheit im Schatten kann sich wie eine Blockade anfihlen,
die dir den Blick auf dein wahres Lebensziel versperrt und es dir erschwert, deinen Weg zu
gehen. Unterdrickst du den Schatten der Tragheit, fihlst du dich widerwillig, als kdnntest
oder wolltest du nichts andern. Gibst du hingegen deiner Wut Ausdruck, bist du ruhelos und
zerstreut, ohne eine klare Struktur in deinem Leben.

Deine Schattenarbeit besteht darin, deine Prioritaten bewusster zu setzen und deine Energie
konsequent in die Aktivitaten zu investieren, die tatsachlich zu deinem Lebensplan beitragen.

Gabe: Entschlossenheit

Auf der Gabe-Ebene zeigst du Entschlossenheit und folgst deinem Weg, unabhangig davon,
wie lang oder herausfordernd er ist. Mit entschlossenen Handlungen in kleinen, alltaglichen
Aufgaben, die deinem Traum dienen, setzt du einen naturlichen Fluss in Gang — ganz ohne
Zwang. Diese Haltung der Entschlossenheit hilft dir, Hindernisse zu Uberwinden und
kontinuierlich auf die Verwirklichung deiner Ziele hinzuarbeiten. Je gezielter du dich den
Schritten widmest, die deine Lebensvision fordern, desto leichter gestaltet sich dein Weg
und desto harmonischer verlduft der Prozess deiner Entfaltung.

Siddhi: Unbesiegbarkeit

Auf der Siddhi-Ebene erkennst du, dass selbst die kleinste entschlossene Handlung einen
Beitrag zur gesamten Evolution Lleistet. Dieses tiefere Bewusstsein macht dich unbesiegbar,
weil du die untrennbare Verbindung zwischen deinem individuellen Wachstum und dem
Wohlergehen des groBen Ganzen verstehst. Deine Handlungen sind nun von einem
universellen Verstandnis gepragt, das dir unerschutterliche Kraft verleiht. In diesem Zustand
durchbrichst du samtliche Vorstellungen von Begrenzung und erkennst, wie deine
Entschlossenheit nicht nur dein eigenes Leben, sondern auch das gesamte Geflge des Seins
positiv beeinflusst.
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(INNER) CHILD VERSION

Archetyp: Der Bergsteiger — Du gehst entschlossen deinen eigenen Weg, egal wie klein die
Schritte sind und welche Hindernisse dir begegnen.

Manchmal verlierst du dich in Dingen, die eigentlich gar nicht wichtig sind. Du beschaftigst dich
mit etwas, das Uberhaupt nichts mit deinem groBen Ziel zu tun hat, weil dir das Ziel ein bisschen
Angst macht. Du fuhlst dich dann oft mude, du bist sogar gelangweilt. Vielleicht denkst du, dass
es sowieso keinen Sinn macht, etwas zu andern, oder du fangst an, dich mit vielen kleinen Dingen
zu beschaftigen, die dich aber nicht weiterbringen, sondern eher ablenken. Du fuhlst dich dann,
als wirdest du festzustecken, ohne zu wissen, wie du deinen Weg finden und ihm folgen sollst.

Wenn du das trage Geflhlignorierst, fihlst du dich oft kraftlos und machtlos, so als kénntest du
nichts an deinem Leben andern, selbst wenn du es willst. Oder du bist ruhelos und hektisch,
springst von einer Sache zur nachsten, ohne jemals da anzukommen, wo du ankommen
maochtest. Es kann sein, dass du dich wie eine Computerfigur fuhlst, die die ganze Zeit hin und her
rennt, im Spiel immer gegen ein neues Hindernis stdBt und immer wieder von vorne anfangen
Muss.

Wenn du dir klar machst, was du erreichen willst, dich aber immer nur auf den nachsten Schritt
konzentrierst, bist du sofort viel kraftvoller. Du beginnst, deinen Weg ganz entschlossen zu
gehen. Der Blick zur Spitze des Berges kann dich entmutigen. Deshalb guck immer nur auf den
nachsten Schritt vor dir!

Du merkst, dass es nicht darum geht, alles auf einmal zu erreichen, sondern Schritt fir Schritt die
Dinge zu tun, mit denen du deinem Traum naher kommst. Du machst alle kleinen Schritte
zielgerichtet und mit voller Kraft und Mut. Das gibt dir die Kraft, Hindernisse zu Uberwinden und
auch in schwierigen Zeiten dran zu bleiben. Du bist jemand, der fokussiert und ruhig auf sein Ziel
zugeht, egal wie lange es dauert. Fur dich ist es wichtig zu verstehen, dass du dich richtig stark
fokussieren kannst, aber nur fur eine Weile. Fokus und Zielgerichtetheit sind nie dauerhaft da,
deshalb plane Verschnaufpausen auf deinem Weg nach oben ein. Planen ist generell etwas, das
dir hilft, deine Ziele zu erreichen.

In manchen Momenten erlebst du eine unglaubliche Klarheit: Du fUhlst dich unbesiegbar, weil du
weiBt, dass jeder kleine Schritt wichtig ist, nicht nur far dich, sondern auch fur alle anderen. Du
verstehst, dass alles miteinander verbunden ist und deshalb kein Schritt ausgelassen werden
kann. Alle deine Schritte wirken weit Uber dich selbst hinaus. Du bist im Frieden mit dem Leben,
und nichts kann dich davon abbringen, deinen Weg zu gehen.

Dein Mantra: Ich bin entschlossen und gehe meinen Weg, Schritt fir Schritt und mit
unerschutterlicher Kraft.
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= SSENZ GeENE KEY 10

Schatten: Selbstbesessenheit

Im Schatten wechselst du nach einer Phase der Selbstverleugnung in eine Phase der
Selbstbesessenheit. Aus Angst, deine ldentitat zu verlieren, bist du getrieben von der
Suche nach deiner Einmaligkeit. Das kann sich darin duBern, dass du dich standig mit
anderen vergleichst, um diese Einzigartigkeit zu bestatigen. Der GbermaBige Fokus auf
die eigene Identitat kann zu starker Selbstzentriertheit fihren, die dich von anderen und
der Welt um dich herum trennt. Unterdrickst du den Schatten der Selbstbesessenheit,
verleugnest du dich selbst und lebst ausschlieBlich fur andere. Gibst du deiner Wut
Ausdruck, laufst du Gefahr, ein narzisstisches Leben zu fihren, in dem sich alles nur um
dich dreht.

Deine Schattenarbeit besteht darin, die Angst vor dem ldentitatsverlust zu Gberwinden
und eine gesunde Balance zwischen Selbstreflexion und offener Verbundenheit mit
anderen zu finden.

Gabe: Natiirlichkeit

Auf der Gabe-Ebene lebst du frei von der verzweifelten Suche nach einer bestimmten
Identitat. Du erkennst, dass wahre Naturlichkeit in der Annahme und Entfaltung deines
authentischen Selbst liegt. Du strahlst Echtheit aus, ohne dich zwanghaft um die
Bestatigung deiner Einzigartigkeit bemUhen zu mussen. Dank dieser Gabe der
Naturlichkeit findest du Frieden mit dir selbst und kannst tiefere, authentischere
Beziehungen zu anderen Menschen aufbauen. Das zentrale Learning besteht darin, dich
nicht mehr strikt mit einer festen Identitat zu identifizieren, sondern alles zu umarmen,
was du bist.

Siddhi: Sein

Auf der Siddhi-Ebene existiert nur reines Bewusstsein, das sich als Sein ausdrickt. Du
erlebst eine groBe Leichtigkeit dem Leben gegenuber, weil in diesem Zustand nichts
wichtiger ist als das reine Dasein selbst. Die Siddhi des Seins bedeutet, dass du samtliche
Begrenzungen deiner Identitat hinter dir lasst und dich in einem Zustand reiner Existenz
aufhaltst. Die Suche nach Einmaligkeit oder einer speziellen Identitat wird hinfallig, da du
dich im tiefen Verstandnis deiner Verbundenheit mit dem universalen Sein verankerst.
Auf dieser Ebene erfahrst du eine tiefe Ruhe und Leichtigkeit, die jenseits jeglicher Form
von Selbstbesessenheit liegt.
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(INNER) CHILD VERSION

Archetyp: Der Natiirliche - Du lebst einfach so, wie du bist, ohne dich zu verstellen. Du fiihlst
dich wohl in deiner Haut und strahlst das in die Welt hinaus!

Manchmal hast du vielleicht das Gefuhl, dass du nicht genugst und anders sein musst. Dann
vergleichst du dich mit anderen und fragst dich, was andere besser kdnnen als du. Das kann dich
unruhig und unsicher machen, weil du dir winschst, genauso besonders zu sein, wie alle
anderen. Dabei merkst du gar nicht, dass andere nicht besonderer sind als du. Du denkst das nur,
weil du unsicher bist. Es kann auch sein, dass du dich nur auf dich selbst konzentrierst und
andere vernachlassigst. Das fuhrt dazu, dass du dich allein fUhlst oder dass du nicht genau weiBt,
was du eigentlich willst.

Manchmal bist du so unsicher, dass du machst, was andere von dir erwarten, auch wenn du das
gar nicht magst. Irgendwann guckst du nur noch darauf, was andere wollen und vergisst dich
komplett. Oder du fangst an, dich immer in den Mittelpunkt zu stellen und willst, dass sich alles
um dich dreht. Dann legst du zu viel Wert auf dich. Aber je mehr du versuchst, jemand anderes
oder besonders zu sein, desto weniger weiBt du, wer du eigentlich bist und was dich wirklich
glucklich macht.

Du wirst in deinem Leben immer wieder auf eine wichtige Reise geschickt: die Reise zu dir selbst!
Auf dieser Reise lernst du, dass du nicht anders sein musst, weil du schon besonders bist. Es gibt
dich nur ein einziges Mal, und genau das macht dich wertvoll und einzigartig.

Wenn du anfangst, dich als wertvoll zu sehen, so wie du bist, wird alles viel leichter fur dich. Du
bist einfach du, und das ist genau richtig. Du musst dich nicht verandern, damit andere dich
lieben. Wenn du lernst, dich selbst zu lieben, so wie du bist, mit allen Kanten und Ecken, dann
kann man dich nur gerne haben! Du entdeckst, dass das Leben viel schoner und entspannter ist,
wenn du dich nicht verstellst. Wenn andere dich nicht magen, ist das okay fur dich, weil du dich
so akzeptierst, wie du bist und dich sehr wohl in deiner Haut fuhlst. Andere spuren und lieben,
wie naturlich du bist! Es hilft ihnen auch naturlich zu sein.

In besonderen Momenten spurst du dann eine tiefe, warme Freude, weil du einfach nur du bist.
Du fUhlst dich ruhig und entspannt mit dir selbst. Du musst nichts werden. In diesen Momenten
erkennst du, dass es gar nicht wichtig ist, wer oder was du bist. Du bist du und das ist alles, was
zahlt. Du fuhlst dich auch sicher, du zu sein. Es fihlt sich gut an, einfach du zu sein - einzigartig
und echt. Diese Freude und Gelassenheit, die du dann in dir tragst, berthrt auch andere. Es
inspiriert sie, weil sie spuren, dass du echt und einfach nur liebenswert bist. Dann wird dir klar,
dass das ganze Leben einfacher und schoner wird, wenn du dir selbst vertraust und das tust, was
dir guttut.

Dein Mantra: Ich bin ich, und das ist gut so!
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tSSENZ GeNE KeEY

Schatten: Dunkelheit

Im Schatten ist dein Gehirn aus dem Gleichgewicht geraten und kann das Licht nicht mehr
richtig aufnehmen oder kreativ verarbeiten. Dieses Ungleichgewicht kann dazu fGhren,
dass du in Archetypen der Dunkelheit feststeckst — wie Illusionen, Angsten oder anderen
unbewussten Mustern. Dein Denken wird dann von einer einseitigen Perspektive
beherrscht, die das Licht der Erkenntnis und Kreativitdt am FlieBen hindert.

Unterdruckst du die Dunkelheit, verlierst du dich in Fantasien, ohne deine wahren Traume
zu verwirklichen. Lasst du sie hingegen reaktiv heraus, tauschst du dich selbst und
flichtest in einen falschen Traum, um dich vor deinem echten Traum zu verstecken.

Deine Schattenarbeit besteht darin, die Balance in deinem Denken wiederherzustellen,
damit du dein geistiges Potenzial voll entfalten und aus den unbewussten Mustern der
Dunkelheit ausbrechen kannst.

Gabe: Idealismus

Auf der Gabe-Ebene nutzt du beide Gehirnhalften, um dem Archetyp der Dunkelheit
zugleich kreativ und strukturiert zu begegnen. Diese Ausgewogenheit ermaoglicht es dir,
deine eigene Dunkelheit bewusst zu erkennen und konstruktiv einzusetzen. Dabei zeigt
sich dein Idealismus in der Fahigkeit, die Welt nicht nur durch das Prisma der Dunkelheit
zu sehen, sondern auch durch die Perspektive von Licht und Maglichkeiten. Du kannst die
.Bilder” deiner Vorfahren wahrnehmen und daraus Inspiration und Weisheit schopfen.
Dein groBtes Learning besteht darin, nicht allen inneren Bildern und Archetypen dieselbe
Bedeutung zu schenken, sondern nur den far dich wirklich wichtigen — und diese dann
kreativ zu nutzen.

Siddhi: Licht

Auf der Siddhi-Ebene verschmelzen alle Archetypen zu einer kollektiven Projektion von
Gut und Bose. Dieses Licht lasst sich nicht einfach mit den Augen erfassen; es ist reines,
strahlendes Sein, das ohne die Dunkelheit nicht existieren kann. Du erkennst die
untrennbare Verbindung zwischen Licht und Dunkelheit und verstehst, dass das eine
nicht ohne das andere sein kann. Licht reprasentiert hier die reine Existenz und steht fur
das Uberwinden aller Dualitdten. In diesem Zustand wird Dunkelheit nicht mehr als
Gegenpol empfunden, sondern als notwendiger Teil des kosmischen Tanzes. Du verweilst
in einem Zustand des strahlenden Seins, der jenseits von Gut und Bdse existiert.
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(INNER) CHILD VERSION

Archetyp: Die Sternschnuppe - Du trigst ein Licht in dir, das immer scheint, auch wenn es mal
dunkel ist.

Manchmal fihlt es sich an, als ware in deinem Leben alles grau und dunkel. Deine Gedanken sind
dann wie dunkle Wolken, die alles um dich herum einfarben. Vielleicht machst du dir Sorgen und
fUhlst dich allein, und die schéonen Dinge um dich herum fallen dir gar nicht mehr auf. Dann kann
es sein, dass du dich fragst, ob du Uberhaupt noch leuchten kannst. Aber das macht es oft nur
noch schwerer und lasst dich traurig werden, weil du dein Leuchten nicht erzwingen kannst.

Alles, was du dann sehen kannst, sind dunkle Figuren und Geschichten: Damonen, Geister,
Teufel, dunkle Wesen. Das macht dir Angst und du erzwingst das Licht umso mehr. Weil du aber
Angst vor der Dunkelheit hast, sind diese Figuren Uberhaupt erst bedrohlich. Schau das nachste
Mal genauer hin: Sind diese dunklen Figuren wirklich so bose oder gruselig oder kommt es
darauf an, wie du sie siehst?

Auch wenn es mal dunkel um dich herum ist, bleibt dein Licht immer in dir, wie ein kleiner Funke,
der niemals erlischt. Dieser Funke wartet nur darauf, dass du ihn in voller GréBe siehst. Erist da,
doch du darfst zuerst lernen, besser in der Dunkelheit zu sehen und dich mit den dunklen
Figuren anzufreunden. Ohne das Dunkle wirdest du den Funken namlich gar nicht bemerken.

Indem du verstehst, dass das Licht in dir immer da ist, kannst du ganz ruhig in der Dunkelheit sein
und trotzdem Dinge machen, die dir Freude bringen. Du fangst sogar an, dich immer wohler und
sicherer in der Dunkelheit zu fihlen. So langsam wird der Funke in dir immer heller und heller!
Es kann dann sogar sein, dass du plotzlich Bilder siehst, die du noch nie zuvor gesehen hast und
die dir Geschichten von vergangenen Zeiten erzahlen. Du hast unendlich viele Ideen, die dich alle
begeistern. Aber nur die wichtigsten sind dafir gemacht, dass du sie verfolgst. Du begreifst, dass
alles immer zwei Seiten hat - so hilfst du vielen Menschen positiver zu denken.

In besonderen Augenblicken spurst du dann eine schéne Ruhe: Alles ist Licht und alles ist
Dunkelheit. Und du tragst das in dir! Dein Licht scheint nicht nur fur dich, sondern leuchtet auch
anderen den Weg. Du begreifst, dass Licht und Dunkelheit zusammengehoren — ohne Dunkelheit
konnte das Licht gar nicht so hell leuchten. Dein inneres Licht zeigt dir, dass du immer einen Weg
findest, auch wenn es manchmal dunkel ist. So strahlst du wie eine Sternschnuppe fur dich und
fur alle, denen du begegnest.

Dein Mantra: Ich leuchte wie eine Sternschnuppe und finde meinen Weg, egal wie dunkel es
manchmal ist!
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£ SSENZ GENE KEY 12

Schatten: Eitelkeit

Im Schatten bist du so sehr in dein Ego und den Klang deiner eigenen Stimme
verliebt, dass es dir schwerfallt, echte Liebe fur andere zu empfinden. Indem du
andere auf Distanz haltst, baust du Barrieren auf, die dich davon abhalten, tiefe
Beziehungen zu knidpfen. Solange diese Eitelkeit prasent ist, wirkt sie wie ein
Schutzschild, das dich davon abhalt, wirklich zu lieben. Erst wenn du erkennst, dass
wahre Selbstliebe zugleich die Liebe zu anderen einschlieBt, kannst du den Schatten
der Eitelkeit transformieren. Unterdrickst du deine Eitelkeit, stimmst du zwar nach
auBen hin zu, fuhlst dich innerlich jedoch ganz anders. Lasst du ihr ungefiltert freien
Lauf, nutzt du Sprache, um dir oder anderen Schmerz zuzufigen oder um Menschen
auf Abstand zu halten.

Deine Schattenarbeit besteht darin, deinen Blick zu weiten und Selbstliebe mit der
Liebe zu anderen in Einklang zu bringen.

Gabe: Unterscheidung

Auf der Gabe-Ebene hast du gelernt, was dir guttut und wie sich dein Verhalten auf
andere auswirkt. Deine Fahigkeit zur Unterscheidung ist eng mit deiner
kinstlerischen Seite verbunden. Wenn du Eitelkeit in dir spurst, verwandelst du sie
nicht in egozentrische Selbstverliebtheit, sondern drickst sie kreativ aus -
beispielsweise in Kunst. Durch dein Feingefthl fir die Balance zwischen
Selbstausdruck und Rucksichtnahme auf andere bringst du die subtilen Facetten der
menschlichen Natur ans Licht. Dein wichtigstes Learning ist es, dich voll und ganz
lieben zu lernen - erst dann kannst du auch andere in vollem Umfang lieben.

Siddhi: Reinheit

Auf der Siddhi-Ebene ist dein Herz so rein, dass du die Gottlichkeit in dir vollkommen
aufnehmen kannst. Deine Liebe ist frei von Egoismus, Grenzen oder Selbstschutz, sie
wird zu einer reinen Herzensenergie. Die Sprache dieser Reinheit wird zur Poesieg, in
der sich die gottliche Essenz des Lebens offenbart. In diesem Zustand erkennst du die
Einheit allen Seins und lebst in einer tiefen, unmittelbaren Verbindung mit der reinen
Essenz der Liebe, die alles durchdringt.
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(INNER) CHILD VERSION

Archetyp: Der Botschafter — Du driickst iiber deine weisen Botschaften aus, was du im Herzen
tragst.

Alle Menschen wunschen sich, besonders zu sein. Du auch und das ist ganz normal! Manchmal
horst du dir selbst gerne zu, wenn du redest, weil du so gerne deine einzigartige Stimme horst.
Vielleicht horst du auch gerne Aufnahmen von dir, weil deine eigene Stimme dich beruhrt oder
dich beruhigt. Dann kann es passieren, dass du so viel redest, dass du andere gar nicht richtig
bemerkst und dich nicht mit ihnen im Herzen verbinden kannst. Es kann auch sein, dass du
absichtlich etwas zuridckhaltst und nichts sagst, damit andere nicht davon profitieren, weil du
denkst, du bist schon weiter oder besser als sie. Dann wirst du ganz still und stimmst einfach
allem zu, was andere sagen, auch wenn du eigentlich etwas anderes fuhlst. Du versteckst dich
hinter einer Maske und zeigst nicht, wie du wirklich bist.

Die Wahrheit ist, dass du etwas Wundervolles und Einzigartiges in dir tragst, und es wichtig ist,
dass du lernst, dich so zu lieben und anzunehmen, wie du bist! Du musst nicht extra auffallen,
dich hinter einer Maske verstecken oder dich besser fihlen als andere. Alle sind auf ihre Weise
einzigartig und du hoérst nur an den Stimmen von anderen, wenn sie aus dem Herzen sprechen
oder nicht.

Wenn du zu dir und deinen Geflhlen stehst, sptren andere das und merken, dass du ehrlich und
aus dem Herzen sprichst. Worte, die von Herzen kommen, haben namlich eine ganz besondere
Kraft. Sie sind wie kleine, magische Geschenke, die andere tief berthren konnen. Je mehr du dir
selbst und deinem Herzen vertraust, desto mehr merken auch andere, wie einzigartig und echt
deine Worte sind. Du kannst tolle Botschaften fir andere formulieren, die ihnen Mut machen! Du
kannst anderen auch ein Lacheln schenken oder ihnen helfen, sich besser zu fuhlen, nur durch
das, was du sagst und wie du es sagst. Und das Schone ist, dass du deine reinen Botschaften oft
sogar kreativ ausdrucken kannst, denn du hast eine besondere Begabung fir Kunst, Musik und
Poesie. Je mehr du aus dem Herzen sprichst, desto kreativer und spurbarer sind deine Worte!

In besonderen Momenten, wenn du wirklich aus deinem Herzen sprichst, ist das, was du sagst,
ganz klar und kraftvoll — so als ob deine Worte leuchten. Dabei ist es oft gar nicht so wichtig, was
du genau sagst, sondern wie du es sagst. Wenn du aus reiner Liebe sprichst, konnen andere das
spuren. Deine Worte strahlen wie ein Licht, das den Weg zeigt, und das gibt den Menschen um
dich herum ein Gefthl von Warme und Geborgenheit. Worte der Liebe sind wie eine Umarmung,
und jeder, der sie hort, fuhlt sich dadurch ein bisschen glicklicher.

Dein Mantra: Je mehr ich mit meinem Herz verbunden bin, desto liebevoller sind meine Worte!
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£ SSENZ GENE KEY 12

Schatten: Missklang

Im Schatten bist du so sehr in deinen eigenen Gefuhlen und Gedanken gefangen,
dass du anderen nicht wirklich zuhorst und ihre Emotionen nicht objektiv
wahrnehmen kannst. Dein Fokus auf deine Innenwelt kann dazu fUhren, dass du
Perspektiven und Bedurfnisse anderer aus dem Blick verlierst — was wiederum
Missverstandnisse und ,Missklange” in deinen Beziehungen erzeugt. Unterdrickst
du den Schatten, stimmst du allem zu und wirst zu nachgiebig. Gibst du hingegen
deiner Wut nach, neigst du zu einem ,spieBigen” Verhalten, weil du allem
widersprichst.

Deine Schattenarbeit besteht darin, bewusst zuzuhoren und deine Selbstzentriertheit
zu Uberwinden, um tiefere Verbindungen zu anderen Menschen aufzubauen.

Gabe: Urteilsvermdgen

Auf der Gabe-Ebene hast du gelernt, deine eigenen Geflhle zu verstehen und
zugleich die Gefuhle anderer wahrzunehmen. So wirst du objektiver und kannst mit
deinem ganzen Wesen zuhoren. Dein Urteilsvermadgen hilft dir, die Nuancen in den
Worten und Emotionen anderer zu erkennen, was das gegenseitige Verstandnis
vertieft. Auf diese Weise bringst du Klarheit in die Kommunikation und hilfst dabei,
Missklange durch tieferes EinfUhlungsvermogen aufzulosen.

Siddhi: Empathie

Empathie auf Siddhi-Ebene ist nicht mit Sympathie zu verwechseln, bei der du
einfach nur mit einem Menschen mitfuhlst. In diesem hochsten Stadium der
Empathie bist du nicht nur in der Lage, die Gefuhle anderer zu verstehen - du bist
regelrecht in ihrer Gefihlswelt gegenwartig. Diese transzendente Form der
Empathie ermaglicht dir, die tiefsten Emotionen und Perspektiven anderer
unmittelbar zu erleben. Es entsteht eine spirituelle Verbundenheit, die jenseits von
Missklangen liegt, weil du die Gedanken und Gefuhle der anderen auf einer tieferen,
intuitiven Ebene wahrnimmst und annimmst.
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Archetyp: Der Zuhdrer - Du kannst anderen so gut zuhdren, dass sie sich dir gerne
anvertrauen.

Manchmal bist du so sehr mit deinen eigenen Gedanken und Gefuhlen beschaftigt, dass du
anderen Menschen nicht richtig zuhorst. Du driftest dann immer wieder in deine eigene Welt ab,
obwohl du eigentlich gerade mit anderen sprichst. Oder du horst zwar hin, aber kannst nicht
neutral bleiben und das, was du horst, vermischt sich komplett mit deinen eigenen Gedanken und
GeflUhlen. Das fuhrt dazu, dass du die Perspektiven und Bedurfnisse anderer vergisst. Das fihrt
dann oft zu Missverstandnissen, weil du das, was andere dir sagen, nicht so aufnimmest, wie sie
es meinen, und sie sich von dir dadurch nicht verstanden fihlen. Es kommt auch vor, dass du aus
den Erfahrungen, die du machst, nichts lernst, weil du so auf deine eigene innere Welt fokussiert
bist.

Far dich ist es wichtig, dich zuerst mit deinen eigenen Gedanken und Gefuhlen
auseinanderzusetzen, bevor du anderen aufrichtig zuhorst, um Uberhaupt Raum fur andere zu
haben. Dann kannst du voll bei der anderen Person sein. Wenn du deine innere Stimme
ignorierst, stimmst du oft allem zu und bist zu nachgiebig. Es kann aber auch sein, dass du
standig allem und jedem widersprichst, weil du dich so mit deinen Gedanken und Geflhlen
identifizierst und ihnen glaubst.

Wenn du beginnst, deine eigenen Gefthle zu verstehen und auch die Geflhle anderer davon zu
unterscheiden, wirst du offener und einfihlsamer. Du kannst anderen neutral zuhdren, ohne
dass sich deine eigenen Gedanken und Gefuhle untermischen. Und du kannst auch dir neutraler
zuhoren, um aus deinen Erfahrungen und Beobachtungen zu lernen. Andere vertrauen sich dir
sehr gerne an, weil du so gut zuhdren kannst. Mit deinen eigenen Erfahrungen und den vielen
Erfahrungen, die dir andere anvertrauen, wirst du immer weiser, denn du lernst aus jeder
Geschichte. Je mehr du lernst, desto mehr Farbe und Freude ist in deinem Leben und dem
anderer. So kannst du Missverstandnisse vermeiden und euer Miteinander starken.

In besonderen Momenten fuhlt es sich so an, als wirdest du in anderen sein und nicht nur
daneben stehen. Du spurst die Gefthle anderer, als warst du in ihren Schuhen. Diese besondere
Verbindung hilft dir, die tiefen Gedanken und Emotionen von anderen auf eine liebevolle Weise
zu verstehen und zu akzeptieren. Wenn du es schaffst, in die Herzen der anderen zu schauen,
entstehen wunderschdne und einzigartige Verbindungen.

Dein Mantra: Weil ich Meister im Zuhoren bin, kann ich mich so gut in andere versetzen und
ihnen dadurch helfen.
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e SSENZ GeENE KeY 14

Schatten: Kompromiss

Im Schatten gehst du Kompromisse bei deinen Traumen und Visionen ein. Das Gefuhl
mangelnder Freiheit entsteht, weil bei jedem Kompromiss ein Teil deiner wertvollen
Lebensenergie verloren geht. Die standige Bereitschaft, Zugestandnisse zu machen,
kann dich immer weiter von deinen eigentlichen Zielen entfernen und ein Gefthl von
Unzufriedenheit und Entfremdung hervorrufen. Unterdrickst du deine Traume,
fUhrst du ein ,impotentes” Leben - dir fehlt die Lebensenergie, und du wirst weder
kreativ noch ,fruchtbar”. Lebst du den Schatten unbewusst aus, versklavst du dich
selbst, indem du ein kraftvolles Leben nur vorgibst.

Deine Schattenarbeit besteht darin, deine Bedurfnisse und Traume klar zu erkennen
und sie so zu verwirklichen, dass du keine unnotigen Kompromisse eingehen musst.

Gabe: Kompetenz

In der Gabe liebst du, was du tust, insbesondere wenn es im Einklang mit deinen
Traumen steht. Diese Begeisterung und Hingabe an deine Arbeit strahlen Kompetenz
und Erfolg aus und erzeugen ein starkes, magnetisches Feld um dich herum. Genau
dieses Feld zieht die Unterstitzung und Ressourcen an, die du fur die Verwirklichung
deiner Traume brauchst. Deine Kompetenz grindet sich nicht allein auf fachliches
Koénnen, sondern vor allem auf die tiefe Verbindung zu deiner inneren Leidenschaft.

Siddhi: Freigebigkeit

Auf der Siddhi-Ebene beziehst du deine Kraft und Lebensenergie direkt aus dem
morphogenetischen Feld. Dadurch kannst du unendlich viel geben, ohne dass deine
eigene Energie darunter leidet. Du wirst zu einem wahren Powerhouse der
Freigebigkeit, weil du in einem Zustand von Fiille und Uberfluss lebst. Deine
groBzugige Natur zieht positive Energien und Gelegenheiten an und schafft ein
inspirierendes Umfeld fur andere. In diesem Zustand erfahrst du tiefe Freude und
ErfGllung, die mit dem bedingungslosen Teilen von Liebe, Wissen und Ressourcen
einhergehen.
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Archetyp: Der GroBziigige — Du gibst aus vollem Herzen. Menschen lieben es, mit dir
zusammen zu sein, weil du so freundlich und kompetent bist.

Manchmal machst du bei deinen eigenen Traumen Kompromisse, weil du Angst hast, dass
andere enttauscht sein konnten, wenn du nur das machst, was du willst. Dabei kann es passieren,
dass du dich wie in einem Kafig flhlst, der dich einengt und dich unzufrieden macht. Wenn du oft
Dinge tust, die dir eigentlich nicht gefallen, verlierst du deine unendliche Kraft und Energie, die
du normalerweise hast, wenn du das liebst, was du machst. Es ist dann so, als ob du dich von
dem entfernst, was dir wirklich wichtig ist, und du fihlst dich irgendwann leer und ein bisschen
verloren.

Wenn du standig nur darauf achtest, was die anderen wollen, und dabei vergisst, was dir selbst
am Herzen liegt, fuhlst du dich oft schlapp und ohne Motivation. Du machst dann Dinge, die sich
nicht wirklich wie ,deine” Dinge anfUhlen, und vielleicht bist du manchmal sogar traurig, weil es
scheint, als ob du kein neues Ziel hast. Dann lebst du ein Leben, das nicht so richtig deins ist, als
ob du jemand anders warst, der einfach das tut, was andere von ihm erwarten.

Deine wichtigste Aufgabe ist es, herauszufinden, was du wirklich willst und was dich glicklich
macht! Du darfst mutig fur deine eigenen Traume einstehen.

Und das Schone ist: Du kannst einen Weg finden, deine eigenen Traume zu leben und trotzdem
anderen eine Freude zu machen! Wenn du anfangst, das zu tun, was dir wichtig ist, fihlst du dich
viel lebendiger und voller Energie. Es ist, als hattest du eine geheime Verbindung zur Steckdose
des Universums! Manchmal ist es auch wichtig, sich an das anzupassen, was andere wollen, aber
nur, wenn es dir wirklich wichtig ist. Dann nimmt dir das auch nicht deine Kraft und Lebensfreude.

Du machst deine Sachen auch richtig gut und steckst andere Uber deine Begeisterung an. Deine
Begeisterung zeigt anderen namlich, dass du genau das machst, was du liebst, und das macht
dich stark. Auf magische Weise kommt alles, was du brauchst, zu dir, ohne dass du dafir anderen
hinterlaufen musst.

In besonderen Momenten spurst du, dass du so viel Freude und Energie in dir hast, dass du sie
gerne mit anderen teilen mochtest — wie die Sonne, die einfach scheint und allen Warme
schenkt, egal wie viele Wolken davor sind. Dann bist du glicklich und stolz darauf, deine Talente
und Ideen groBzlgig mit anderen zu teilen. Du merkst, dass deine Begeisterung fir das, was du
liebst, andere inspiriert, und das macht dich noch zufriedener und erfullt dich mit Glick.

Dein Mantra: Ich folge meinen Trédumen kompromisslos und teile meine Freude mit der Welt!
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tSSENZ GENE KEY 15

Schatten: Eintonigkeit

Im Schatten flrchtest du, im monotonen Rhythmus des Alltags gefangen zu sein, und
versuchst daher, dieser Eintonigkeit mit immer neuen Extremen zu entkommen. Das
kann zu impulsiven Handlungen und einer endlosen Suche nach Reizen fihren, die
auf Dauer jedoch nicht erfillend ist. Unterdrickst du die Eintdnigkeit, geratst du in
Resignation und fuhlst dich leer oder depressiv. Lasst du sie ungebremst aus, lebst
du als Extremist*in, in dem eine extreme Erfahrung auf die nachste folgt.

Deine Schattenarbeit besteht darin, einen achtsamen Umgang mit alltaglichen
Routinen zu entwickeln und darin sogar eine Quelle von Stabilitat und innerem
Frieden zu erkennen.

Gabe: Magnetismus

In der Gabe erkennst du, dass das Leben von seinen ganz eigenen Rhythmen und
Routinen gepragt ist und eher gemachlich verlauft. Statt davor zu fliehen, tauchst du
bewusst in diese naturlichen Frequenzen ein — beispielsweise in den Rhythmus der
Erde, wie die Schumann-Frequenz. Durch dieses bewusste Eintauchen wirst du von
selbst magnetischer. Deine magnetische Ausstrahlung zieht stabilisierende Energien
an und vertieft gleichzeitig deine Verbindung zur naturlichen Ordnung des Lebens.

Siddhi: Bliite

Auf der Siddhi-Ebene verstromst du die Energie des Frihlings. Alles um dich herum
wachst, bliht und entfaltet sich in voller Pracht. In diesem Zustand empfindest du
reine Freude und tiefes Staunen Uber alles, was ist, da du dich in die Zyklen des
Lebens eingebettet fuhlst. Aus dieser Quelle pulsierender Lebenskraft heraus kannst
du dich an scheinbar einfachen Dingen des Alltags erfreuen und die Schénheit in der
Eintdnigkeit erkennen. Du blihst in deiner eigenen Fulle auf und inspirierst andere,
das Wunder im Alltaglichen zu schatzen.
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Archetyp: Die Naturverbundene - Je langsamer du lebst, desto mehr kommen Dinge und
Menschen zu dir, die zu deinem Tempo passen.

Manchmal fuhlt sich das Leben einfach langweilig an, und du wunschst dir, dass endlich etwas
Spannendes passiert, damit du dich nicht mehr so langweilst. Vielleicht machst du dann
irgendetwas, nur um diese Langeweile nicht zu spuren, weil du ein bisschen Angst davor hast.
Diese Angst kann dich dazu bringen, immer nach neuen Abenteuern zu suchen. Aber je mehr du
nach aufregenden Dingen suchst, desto leerer fihlst du dich vielleicht am Ende. Es ist fast so, als
wurdest du auf einem Karussell sitzen, das sich immer schneller dreht, ohne dass es jemals
anhalt. Es fuhlt sich an, als wirdest du einer Mdhre hinterherrennen, die die ganze Zeit vor
deiner Nase baumelt, aber die du nicht erreichst.

Wenn du Langeweile in deinem Leben niemals zulasst, kann es sein, dass du irgendwann das
Gefuhl hast, dein Leben ware nicht spannend genug. Vielleicht probierst du standig aufregende
Dinge aus, immer eins nach dem anderen, aber nichts davon macht dich so richtig glucklich, und
am Ende bist du vielleicht sogar erschopft, weil du nur in extremen Phasen lebst — entweder
ganz oder gar nicht! Du rennst standig herum, aber irgendwie wird es nie besser. Doch manchmal
hilft es, genau das Gegenteil zu tun und einfach mal ruhig zu werden. Die Ruhe tut dir sogar
richtig gut. Extreme Phasen werden immer Teil deines Lebens sein, aber es ist wichtig fur dich,
auch die Ruhephasen lieben zu lernen!

Wenn du Langeweile als etwas ganz Positives annimmst, merkst du, dass sie gar nicht schlimm
ist. Du kannst entdecken, dass viele schone Dinge um dich herum sind, wenn du einfach mal
langsamer machst und genau hinschaust. Tiere und die Natur leben auch ruhiger, und genau
darin steckt eine groBe Magie. Du fuhlst dich glicklicher und entspannter, wenn du mit dem
Rhythmus der Natur mitgehst und langsamer lebst. Dann merkst du, dass einfache und normale
Dinge im Leben oft wunderschon sein kdnnen, und du siehst plétzlich viele besondere Momente,
die du vorher gar nicht bemerkt hast. Bist du in dir ruhig und gelassen, konnen andere das auch
spuren. Sie fUhlen sich stark zu dir hingezogen, weil du so viel Ruhe ausstrahlst — wie ein
Magnet.

In besonderen Momenten blihst du richtig auf, wie eine Blume im Frihling, die einfach nur bliht
und die Bienen anzieht. Alles um dich herum wird lebendig, und du erkennst die Schonheit in den
kleinen Dingen. Du findest Freude daran, einfach im gewohnlichen Leben zu sein, und spurst,
dass in der Langeweile ganz viel Magie steckt. Dein Leben fihlt sich bunter und glicklicher an,
und du zeigst anderen, wie sie diese Magie der naturlichen Rhythmen auch in ihrem Leben
entdecken konnen.

Dein Mantra: Ich lebe in meinem Rhythmus und finde Magie auch in den langweiligen Routinen
meines Alltags.
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tSSENZ GENE KEY 16

Schatten: Gleichgiiltigkeit

Im Schatten fehlt dir jeglicher Enthusiasmus fur deine eigenen Traume, weshalb du
dich auf Dinge konzentrierst, die dir eigentlich unwichtig sind. Dieser Mangel an
Begeisterung fihrt dazu, dass du dich mit Nebensachlichkeiten beschaftigst und eine
gleichgultige Haltung gegentber dem Leben einnimmst. Solange du so bleibst,
vernachlassigst du die Erfillung deiner wahren Sehnsichte und Leidenschaften, was
langfristig ein GefUhl innerer Leere erzeugen kann. Unterdrickst du den Schatten,
wirst du leichtglaubig und ordnest dich der Masse unter. Gibst du deiner Wut
hingegen Ausdruck, identifizierst du dich stark mit Zeit und Strukturen und tauschst
dich selbst Uber das Wesentliche hinweg.

Deine Schattenarbeit besteht darin, deine eigenen Traume zu erkennen, in sie zu
investieren und den Enthusiasmus fur das Leben neu zu entdecken.

Gabe: Vielseitigkeit

Auf der Gabe-Ebene entfacht sich deine Begeisterung fur all das, was du liebst und
was dir wirklich entspricht. Du lernst leidenschaftlich gern und bist vielseitig genug,
jede Fertigkeit zu ergreifen, die gerade gebraucht wird. Durch deine Begeisterung
kannst du flexibel zwischen unterschiedlichen Disziplinen wechseln, ohne je die
Freude am Lernen zu verlieren. Dabei identifizierst du dich bewusst mit deinen
jeweiligen Lernfeldern. Deine Liebe zur Vielseitigkeit und dein Engagement in
verschiedenen Bereichen tragen entscheidend zu einem erfillten Leben bei.

Siddhi: Meisterschaft

Auf der Siddhi-Ebene erlischt jeglicher Lernprozess im herkémmlichen Sinne: Du bist
nicht mehr nur jemand, der Fertigkeiten erwirbt, sondern du bist deine Fertigkeiten.
Mit diesem Zustand dienst du gleichzeitig dem groBen Ganzen. Diese Form der
Meisterschaft geht Uber das reine Beherrschen von Fahigkeiten hinaus. Du setzt dein
Koénnen so ein, dass nicht nur du personlich daran wachst, sondern dass es auch dem
Ganzen zugutekommt. Die Siddhi der Meisterschaft bedeutet, in deiner Essenz eins
mit deinen F3higkeiten zu sein und sie fir das Wohl aller einzusetzen.
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Archetyp: Der Begabte - Du hast eine Begeisterung in dir, mit der du alles lernen und
meistern kannst, egal wie verriickt es vielleicht ist.

Manchmal ist es, als ob du gar nichts fuhlst und dir alles irgendwie egal ist. Das passiert
besonders dann, wenn du Angst hast, das zu tun, was du wirklich liebst. Vielleicht machst du dir
Sorgen daruber, dass andere dich komisch finden kénnten, wenn du deiner Begeisterung folgst.
Stattdessen machst du lieber Dinge, die alle anderen auch tun, selbst wenn sie dir nicht viel
bedeuten. Doch dabei merkst du, dass dich diese Sachen gar nicht richtig glucklich machen. Du
fUhlst dich trage und hast wenig Energie, etwas zu verandern. Du unterdrickst deine eigene
Freude und bist nur halbherzig dabei, ohne so richtig fir etwas zu brennen. Dadurch kannst du
sogar komplett vergessen, was deine wahren Traume und Ziele sind. Du lernst nicht viel, obwohl
Lernen dir normalerweise SpaB macht.

Wenn du einfach ignorierst, dass dir alles egal ist, lasst du dich leicht von anderen beeinflussen
und machst einfach das, was alle tun, ohne zu fragen, ob es wirklich das Richtige fur dich ist. Es
kann auch sein, dass du versuchst, alles immer genau nach Plan zu machen, weil du Angst hast,
die Kontrolle zu verlieren. Doch das fuhrt dich auch nicht zu dem, was dich wirklich begeistert
und macht dich mude.

Aber wenn du dich traust, auf diesen kleinen Funken in dir zu héren, der dich fur etwas begeistert
- auch wenn es vielleicht ungewdhnlich oder anders ist und dir Angst macht — merkst du, wie
deine Freude und Energie zurtckkehren. Du fangst wieder an, Dinge zu tun, die dir wirklich SpaB
machen und die dein Herz erflllen. Plétzlich macht alles, was du tust, wieder mehr Sinn und
Freude, weil es aus deinem Inneren kommt und du richtig viel Neues lernst. Du merkst, dass du
gerne neue Sachen ausprobierst und neugierig auf alles bist, was dich interessiert. Je mehr du
etwas liebst, desto leichter fallt es dir auch es zu lernen! Du traust dich in Bereiche, die dir zuvor
Angst gemacht haben, und riskierst es, auch mal Fehler zu machen. Denn das gehort zu deinen
Lernprozessen einfach dazu. Dabei entdeckst du, dass jeder Fehler dich starker macht und dir
hilft, zu wachsen.

In ganz besonderen Momenten fuhlst du dich eins mit dem, was du kannst- so, als warst du
genau dafur gemacht, wie ein Meister. Dann musst du gar nicht mehr groB nachdenken oder dich
anstrengen, weil alles wie von selbst passiert. Stell dir vor, du warst ein Tanzer, der einfach nur
tanzt und im Tanz vollig aufbliht. Du verstehst, dass das, was du tust, nicht nur fur dich selbst
schon ist, sondern auch andere inspiriert. In diesen Momenten wirst du jemand, der seine vielen
Talente voll auslebt und Freude und Begeisterung um sich herum verbreitet. Deine Begeisterung
ist so stark, dass sie auch andere ansteckt und ihnen Freude bringt!

Dein Mantra: Ich folge meinem inneren Funken - egal wie verrickt er auch sein mag - und lerne
mit Begeisterung Neues.
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e SSENZ GeENE KEY 17

Schatten: Meinung

Im Schatten neigst du dazu, in Schwarz-WeiB-Kategorien, Hierarchien und Schubladen
zu denken. Meinungen an sich sind nichts Negatives, doch wenn du dich damit
identifizierst, entsteht eher Trennung als Verbundenheit. Ein starrer Umgang mit
Meinungen kann deinen Blick auf die Vielfalt und die feineren Nuancen des Lebens
verengen. Die starke Identifikation mit bestimmten Ansichten kann auBerdem zu
Konflikten und Spaltungen fuhren. Unterdrickst du diesen Schatten, richtest du deine
Meinung gegen dich selbst, vergleichst dich standig mit anderen und Ubst Ubertriebene
Selbstkritik. Lasst du hingegen deiner Wut freien Lauf, verharrst du in dogmatischem
Denken und bleibst unnachgiebig.

Deine Schattenarbeit besteht darin, verschiedene Sichtweisen bewusst zuzulassen und
deine Identitat nicht ausschlieBlich an festgelegten Meinungen auszurichten.

Gabe: Weitsichtigkeit / Weitblick

Auf der Gabe-Ebene verfugst du Uber ein holistisches Denken, das es dir erlaubt, Gber
den engen Rahmen fester Meinungen hinauszublicken. Du erkennst Muster, kannst
Prognosen erstellen und spurst intuitiv, wann es richtig ist, etwas zu sagen oder zu tun.
Deine Weitsichtigkeit hilft dir, Meinungen nicht als unerschatterliche Wahrheiten zu
betrachten, sondern als vielfaltige Ausdrucksformen menschlicher Erfahrung. Du bist in
der Lage, zwischen verschiedenen Perspektiven Bricken zu bauen und dadurch ein
tieferes Verstandnis und mehr Zusammenhalt zu schaffen.

Siddhi: Allwissenheit

Allwissenheit entspringt dem Herzen und spiegelt die Offnung des , dritten Auges”. Auf
dieser Siddhi-Ebene kannst du die Details der Zukunft und alle Zusammenhange klar
erkennen. Aus diesem allwissenden Bewusstsein heraus Uberschreitest du die Grenzen
starrer Ansichten und begreifst die universellen Muster und Energien. Die Fahigkeit, in
die Tiefe der Zusammenhange zu blicken, lasst dich zu einem wahren ,,Propheten” oder
.0rakel” werden, der Weisheit und Erkenntnisse fur das hohere Wohl einsetzt. In
diesem Zustand wird die Kernwunde der Verleugnung geheilt, und Gewalt wird an ihrer
Wurzel ausgeldscht. Die Siddhi der Allwissenheit ist eines der sieben heiligen Siegel: Sie
heilt die menschliche Kernwunde der Verleugnung und léscht die Gewalt in der Welt.
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Archetyp: Die Weitsichtige — Mit deinem besonderen Blick und offenem Herzen verstehst du,
wie alles zusammenhangt.

Manchmal hast du sehr starre Meinungen Uber die Welt, und dann fUhlst du dich sicher, weil du
denkst, genau zu wissen, was richtig und was falsch ist. Doch wenn du alles in ,Schubladen”
sortierst und an deinem eigenen starren Blick festhaltst, kann das einschrankend sein. Du siehst
die Dinge dann nur in ,Schwarz oder WeiB" und l3sst andere Meinungen schwer zu. Das kann
dazu fUhren, dass du dich einsam fuhlst oder es Streit gibt, wenn du denkst, dass nur deine Sicht
richtig ist.

Manchmal hast du diese strengen Meinungen und Vorstellungen auch von dir selbst. Vielleicht
vergleichst du dich dann mit anderen und fuhlst dich dabei nicht gut genug, weil du dich in eine
Schublade steckst, die dein Licht dammt und dich eingrenzt. Oder du lasst keinen Raum fir
andere Meinungen und schlieBt andere zu schnell aus, was dich dann von den schonen
Madglichkeiten und der Vielfalt im Leben trennen kann.

Far dich ist es wichtig zu verstehen, dass du immer eine Meinung haben kannst - alle haben eine
und sie sind auch nicht schlecht. Aber schwierig wird es, wenn du zu sehr daran festhaltst oder
deinen Wert davon abhangig machst. Lerne deine Sichtweisen zu lockern und immer Uber das
hinaus zu blicken, was du siehst und horst. Und lerne dich mit deinem Herzen zu verbinden.

Denn wenn du lernst, deinen Blick zu 6ffnen und mehr mit deinem Herzen zu sehen, merkst du,
dass die Welt nicht nur aus Schwarz und Weil3 besteht - es gibt auch viele schdne Farben
dazwischen! Dann erkennst du, dass andere Meinungen auch wertvoll sind und dass es viele
verschiedene Ansichten gibt. Dein besonders scharfer Blick hilft dir, die groBen Zusammenhange
der Welt zu erkennen, und du spurst, wann der richtige Moment ist, etwas zu sagen oder zu tun,
denn deine Sicht auf die Dinge ist sehr besonders! Du wirst immer besser darin, verschiedene
Ideen zu verbinden und so ein tieferes Verstandnis fur das Leben und alle Wesen zu haben.

In ganz besonderen Momenten erkennst du das groBe Ganze - wie ein Adler, der von hoch oben
alles Uberblickt. Es ist dann so, als wurdest du plotzlich alles aus dem Nichts wissen. Andere
konnen dich manchmal gar nicht verstehen. Gib dir Zeit, das, was du gesehen hast, zu verarbeiten
und zu einem richtigen Zeitpunkt zu teilen. Du verstehst, dass jede Meinung und jede Idee wichtig
ist und dass das Herz dabei genauso wichtig ist wie der Verstand. Mit deinem ganzheitlichen
Blick kannst du die Welt ein kleines bisschen besser machen.

Dein Mantra: Ich sehe mit meinen Augen UND meinem Herzen und erkenne, wie alles
zusammenhangt.
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tSSENZ GENE KEY 18

Schatten: Urteil

Im Schatten identifizierst du dich mit deinen Urteilen und verspurst das Bedurfnis,
Recht haben zu mussen, um dich sicher zu fihlen. Dieses Festhalten an Urteilen
kann dich in einen Kreislauf aus Lastern, Jammern und Beklagen fihren, was
letztlich besonders dir selbst schadet. Das starre Beharren auf deiner Sichtweise
kann Beziehungen belasten und eine Atmosphare der Unsicherheit schaffen.
Unterdruckst du diesen Schatten, richtest du deine Urteile gegen dich selbst und
fuhlst dich minderwertig. Gibst du hingegen deiner Wut Raum, stellst du jede
Autoritat infrage und fUhlst dich anderen Uberlegen.

Deine Schattenarbeit liegt darin, bewusster mit Urteilen umzugehen, dich nicht mehr
mit ihnen zu identifizieren und die dahinterliegenden Unsicherheiten konstruktiv zu
bearbeiten.

Gabe: Integritat

Auf der Gabe-Ebene nimmst du Urteile nicht mehr personlich und bewahrst deine
Integritat. Du hast gelernt, ,aus dem Herzen" zu urteilen, sodass sowohl deine eigene
als auch die Integritat anderer geschutzt bleibt. Urteile, die aus dem Herzen kommen,
sind nie grausam; sie beruhen auf tiefem Verstandnis und Mitgefthl. Deine Fahigkeit,
ohne Vorurteile zu urteilen, schafft eine Atmosphare von Offenheit und Respekt in
deinen Beziehungen.

Siddhi: Vollkommenheit

Auf der Siddhi-Ebene bist du frei von samtlichen Urteilen. Deine Prasenz fihrt
andere Menschen auf energetische Weise in ihre eigene Vollkommenheit und Ldst
mentale Belastungen auf. Deine bloBe Anwesenheit wirkt heilend, weil du die wahre
Natur eines jeden erkennst und die Illusion von Unvollkommenheit durchbrichst. In
diesem Zustand erfahren Menschen in deiner Umgebung eine tiefe Transformation
und Befreiung von belastenden Gedanken. Deine Energie unterstutzt sie dabei, ihr
wahres Potenzial zu entfalten.

Mit Liebe kreiert | © Copyright Marie Redecker 2025 | www.marieredecker.de 94



(INNER) CHILD VERSION

Archetyp: Der Weltverbesserer — Du bist fair, ehrlich und erkennst, wo etwas verbessert
werden kann, damit es allen gut geht.

Dir fallen oft die kleinen Dinge auf, die nicht ganz richtig sind — bei anderen Menschen, bei
Dingen oder in der Welt um dich herum. Manchmal entscheidest du dann schnell, ob etwas gut
oder schlechtist, und dann haltst du an dieser Meinung fest, weil sie dir Sicherheit gibt. Vielleicht
mdchtest du auch unbedingt Recht haben, weil du dich dann stark und sicher fihlst. Doch wenn
du immer das Gefuhl haben mdchtest, Recht zu haben, merkst du vielleicht, dass es dich von
anderen entfernt und du dich einsam fuhlst. Weil du so sehr daran festhaltst, was du Uber andere
denkst, bist du am Ende vielleicht sogar ein bisschen traurig.

Manchmal bist du auch sehr hart zu dir selbst. Du findest dann bei dir selbst viele kleine Fehler
und denkst, du wérst nicht gut genug, egal, wie sehr du dich anstrengst. Uberlege doch mal, ob
du vielleicht zu streng mit dir selbst bist und dich unfair behandelst. Es kann auch sein, dass du
dich nur dann stark fuhlst, wenn du andere herausforderst, indem du anderen zeigst, dass du es
besser weiBt. Aber das trennt dich auch von den Menschen um dich herum ab und vor allem von
deinem eigenen Herzen.

Doch wenn du lernst, nicht immer sofort ein Urteil zu fallen, sondern locker damit umzugehen,
was du Uber andere denkst, passiert etwas Schones: Du merkst, dass es gar nicht wichtig ist,
immer Recht zu haben. Stattdessen ist es viel schoner, einfach du selbst zu sein und wenn
uberhaupt, nur aus deinem Herzen zu urteilen. Wenn du aus dem Herzen urteilst, ist das, was du
Uber dich oder andere denkst, nie gemein oder hart, sondern du zeigst anderen, dass du sie so
annimmst, wie sie sind. Dann fUhlen sie sich wohl und verstanden.

Anstatt anderen ungefragt Ratschlage zu geben, zeigst du lieber durch das, was du tust, wie es
geht - so bist du ein Vorbild. So hilfst du anderen auf eine liebevolle Art, sich selbst besser zu
verstehen und sich gut um sich selbst zu kimmern. Wenn es dir selbst gut geht und du dich mit
deinem Herzen verbindest, fuhlst du dich auch mit anderen viel verbundener.

Wenn du in dieser Balance bist, siehst du das Schdne und Gute in allen Menschen und in der
Welt. Du achtest weniger auf kleine Fehler und Schwachen und bemerkst, wie besonders und
wertvoll jeder ist. Fehler und Schwachen sind oft sogar richtig liebenswert, weil sie jemanden
besonders machen! Allein durch deine liebevolle Art hilfst du anderen, sich selbst auch besser zu
fUhlen und an sich zu glauben. Mit deiner Liebe und deiner Weisheit gibst du anderen das Gefuhl,
genau richtig zu sein - einfach, weil du da bist und sie unterstutzt.

Dein Mantra: Ich urteile mit meinem Herzen und korrigiere nur Fehler, die anderen helfen, damit
es ihnen besser geht.
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Schatten: Co-Abhdngigkeit

Im Schatten bist du durch deine Angste von anderen Menschen, Meinungen,
toxischen Gefthlen, Gedanken oder allgemein von duBeren Umstanden abhangig.
Diese Co-Abhangigkeit duBert sich entweder in UbermaBiger Bedurftigkeit oder in
extremer Isolation. Die Angst vor dem Alleinsein oder vor Zurtickweisung kann dazu
fihren, dass du dich entweder stark an andere klammerst oder dich aus Angst vor
Verletzungen komplett abschottest. Unterdrickst du diesen Schatten, fihlst du dich
stark bedurftig, weil du deine eigenen Bedurfnisse nicht selbst erfillst. Lasst du
deiner Wut hingegen freien Lauf, isolierst du dich, da dir die BedUrfnisse anderer zu
viel werden.

Deine Schattenarbeit besteht darin, die Ursachen deiner Angste zu erkennen, deine
eigenen Bedurfnisse selbst zu erfillen, Selbstliebe zu kultivieren und gesunde
Beziehungsstrukturen aufzubauen.

Gabe: Feinfiihligkeit / Feingefiihl

Auf der Gabe-Ebene hast du deine eigene Bedurftigkeit und Abhangigkeit
uberwunden und bist auf allen Ebenen unabhangig. Mit offenem Herzen bist du nun
sehr feinfUhlig fUr die Bedurfnisse anderer Menschen, Tiere und aller Lebewesen.
Gerade diese Unabhangigkeit erlaubt es dir, Mitgefihl und Unterstitzung aus einer
tiefen inneren Quelle anzubieten — ohne in neue Formen von Co-Abhangigkeit zu
geraten. Deine Feinfuhligkeit tragt dazu bei, authentische Beziehungen zu knipfen
und andere zu ermutigen, ihre eigene Unabhangigkeit zu starken.

Siddhi: Liebesopfer / Opfern

Auf der Siddhi-Ebene erlebst du einen Moment, in dem du aus reiner Liebe bereit
bist, ein Opfer zu bringen, um die zukunftigen Bedurfnisse anderer zu erfillen. Diese
Handlung entspringt keiner Abhangigkeit, sondern einer selbstlosen Liebe. Du
erkennst die tiefe Verbundenheit allen Seins und handelst im Dienst der Liebe und
des Wohlbefindens anderer. Das , Liebesopfer” auf Siddhi-Ebene bedeutet nicht,
deine eigene Unabhangigkeit aufzugeben. Es ist vielmehr ein bewusster Akt, der aus
grenzenloser Liebe und Verbundenheit mit dem Ganzen hervorgeht.
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Archetyp: Die Schamanin - Du bist so feinfiihlig, dass du spiirst, was andere Menschen und
Tiere brauchen, Du hast Zugang zu anderen Welten.

Manchmal fihlst du dich so, als wurdest du die Meinung oder Hilfe von anderen brauchen, um
sicher und glucklich zu sein. Vielleicht winschst du dir auch heimlich, dass dich jemand rettet,
zum Beispiel der Ritter auf dem weiBen Schimmel. Vielleicht hast du auch Angst davor, alleine zu
sein oder dass dich jemand nicht mag. Dann klammerst du dich fest an andere Menschen, auch
wenn sie manchmal gar nicht nett zu dir sind oder dir eure Verbindung gar nicht gut tut. Es kann
auch sein, dass du dich versteckst und dich nicht traust, dich zu zeigen, damit dich niemand
verletzen kann.

Wenn du diese Gefthle ignorierst, kann es sein, dass du dich immer auf andere verlasst. Du
hoffst dann, dass sie dich glicklich machen, weil du glaubst, es alleine nicht zu schaffen. Oder du
kapselst dich ganz ab und l3sst niemanden mehr an dich heran, weil dir das alles zu viel wird.
Das fuhrt dann oft dazu, dass du dich einsam fihlst, obwohl du das gar nicht mochtest.

Es ist wichtig, dass du lernst, auf dich selbst zu vertrauen und dir das zu geben, was du dir bisher
von anderen gewunscht hast - ja, das geht. Niemand weiB besser, was gut fur dich ist oder was
du gerade brauchst. Nur du selbst kannst dir all das geben, denn du bist dein eigener Ritter!
Wenn du lernst, dir selbst die Dinge zu geben, die du sonst von anderen erwartest, verandert
sich alles. Du merkst, dass du stark genug bist, um auf dich selbst zu achten und dich gut zu
fUhlen, ohne immer die Hilfe anderer zu brauchen. Dann kannst du ganz entspannt mit anderen
zusammen sein, ohne dich an sie zu klammern oder dich zu verstecken.

So kannst du gut spuren, was andere brauchen, ohne dich selbst zu verlieren. Du kannst auch
ehrlich ,Nein” sagen, wenn du mal keine Kraft hast, und ganz klar ,Ja“, wenn du helfen mdchtest.
Dein feines Gespur hilft dir, die Bedurfnisse von Menschen, Tieren und allen Wesen zu verstehen
und mit ihnen zu sprechen. Mit deinem feinfihligen Gespur hilfst du anderen, dass es ihnen
besser geht, wie eine alte Schamanin, die die Wunden aller Wesen erkennt und heilt.

Du liebst manche ganz besonderen Menschen oder Dinge so sehr, dass du dein letztes Hemd
geben wurdest, was du von Herzen gerne machst. Dann gibst du aus deinem Herzen, weil du
wirklich liebst und nicht, weil du es musst oder etwas dafur zurickbekommst. Du bist wie eine
echte Freundin fur die Welt und schenkst anderen deine Liebe. Das macht dich stark und
glucklich, und es tut allen um dich herum gut.

Dein Mantra: Ich bin stark und liebevoll. Ich sorge erst gut fir mich, bevor ich mich um andere
kimmere.
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£ SSENZ GeNE KEY 20

Schatten: Oberflachlichkeit

Im Schatten fehlt dir das Bewusstsein fur deine innere Welt. Dein Leben wird
dadurch oberflachlich und von blindem Aktionismus bestimmt. Ohne die bewusste
Verbindung zu deinen Gefthlen und Gedanken l3ufst du Gefahr, dich in impulsiven
Handlungen und oberflachlichen Interaktionen zu verlieren. So entgeht dir der
tiefere Sinn des Lebens, wahrend du dich stetig nach duBeren Erfolgen und
Ablenkungen sehnst. Unterdrickst du diesen Schatten, fihlst du dich abwesend und
leer in deinem eigenen Leben. Lasst du ihn ungezugelt zu, bist du unfahig, dich selbst
zu bremsen, und verfallst in ein hektisches, rastloses Dasein.

Deine Schattenarbeit besteht darin, bewusst in deine innere Tiefe zu gehen und deine
Verbindung zu den eigenen Werten zu starken.

Gabe: Selbstsicherheit

Auf der Gabe-Ebene bist du dir deiner inneren Welt bewusst und vertraust dir selbst
sowie dem Leben vollstandig. Diese Selbstsicherheit erlaubt es dir, gelassen mit den
Herausforderungen des Alltags umzugehen, ohne in blinden Aktionismus zu
verfallen. Du bist offen fUr das, was das Leben dir prasentiert, und verfolgst nicht
zwanghaft duBere Ziele. Gerade weil du tief in deinem Inneren verwurzelt bist,
gestaltest du ein erfilltes Leben, das auf einer authentischen, tiefgrindigen Ebene
basiert.

Siddhi: Prasenz

Auf der Siddhi-Ebene existiert nichts auBer dem jetzigen Moment. Prasenz ist deine
wahre Natur. In diesem Zustand durchdringt dich eine tiefe Stille, symbolisiert durch
das heilige OM, das alles im Universum miteinander verbindet. Du lebst frei von der
ILlusion von Vergangenheit oder Zukunft und erfdhrst das Leben in seiner gesamten
Fdlle. Dein Sein ist reine Prasenz, die eine tiefe Verbindung zu allem schafft, was ist.
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Archetyp: Die Entspannte - Du hast eine besondere Ruhe in dir. Oft machst du Dinge ganz
einfach und spontan, ohne lange dariiber nachzudenken.

Manchmal kann es sein, dass du gar nicht richtig spurst, was in dir los ist. Dann bist du so
beschaftigt und machst eine Sache nach der anderen, ohne zu wissen, warum. Du bist die ganze
Zeit beschaftigt, aber gar nicht richtig bei der Sache, weil du mit deinen Gedanken ganz woanders
bist. Dann bist du sehr angespannt und es fuhlt sich an, als wurdest du einfach durch den Tag
rennen, ohne genau zu merken, was passiert. Vielleicht findest du es sogar beruhigend, viel zu
tun, und es macht dich nervos, einfach mal still zu sein und in dich hineinzuhdren. Dadurch kann
es leicht sein, dass du die wirklich wichtigen Dinge in deinem Leben Ubersiehst.

Wenn du das bemerkst, kannst du dich manchmal leer fUhlen oder als wirdest du dein eigenes
Leben verpassen. Oder es passiert das Gegenteil: Du wirst noch unruhiger und es fihlt sich so
an, als wenn du dich gar nicht mehr stoppen kannst. Du tust noch mehr, ohne Pausen zu machen
oder inne zu halten. Dann kann es sich anfuhlen, als wirdest du in einem Zug sitzen, der die
ganze Zeit fahrt, ohne anzuhalten.

Far dich ist es wichtig zu lernen, inne zu halten und Pausen zu machen. Am besten, indem du
immer mal deine Augen schlieBt und in dich hinein fihlst. Dabei lernst du, dass Ruhe gar nicht so
schlimm ist. Dabei entdeckst du eine ganz neue Welt in dir, voller Gedanken und Gefuhle, die du
erst jetzt sehen kannst. Je besser du sie kennenlernst, desto mehr fihlst du dich wohler mit dir
selbst, und das, was du tust, hat mehr Bedeutung fur dich. Dann brauchst du nicht mehr die
ganze Zeit Anerkennung von anderen. Dein Leben wird entspannter, weil du das Gefuhl hast, auf
dem richtigen Weg zu sein.

Meditieren oder etwas Ahnliches kann dir total gut helfen, im Moment zu sein. Du lernst mit der
Zeit auch viel entspannter und prasenter mit anderen zu sein, weil du dir in jedem Moment
vertraust. Deshalb machst du vieles spontan und aus dem Moment heraus, ohne alles zu planen.
Andere spuren deine Sicherheit. Sie fihlen, dass du voll da bist und entspannen sich dann auch.
Weil du dich so gut kennst und dir selbst vertraust, siehst du leicht die besonderen Fahigkeiten
und Talente, die andere haben und bestarkst sie darin.

In ganz besonderen Momenten spurst du eine tiefe Ruhe und bist ganz im Hier und Jetzt. Du
denkst dann nicht an gestern oder morgen, sondern genieBt genau diesen Moment in vollen
Zagen. Es fuhlt sich an, als wurdest du auf einem sanften Fluss treiben, der dich ruhig und sicher
durch das Leben tragt. Diese innere Ruhe hilft dir, das Leben in seiner ganzen Schoénheit zu
erleben.

Dein Mantra: Ich bin jetzt hier und ruhe in mir.
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Schatten: Kontrolle

Im Schatten versuchst du, das Leben selbst zu kontrollieren. Dabei neigst du
entweder dazu, dich von anderen beherrschen zu lassen oder selbst die Kontrolle
Uber sie auszulben, um bestehende Hierarchien aufrechtzuerhalten. Besonders
deutlich zeigt sich dieser Kontrollwunsch in Bereichen wie Macht und Geld. Das
Festklammern an der Illusion vollstandiger Kontrolle fhrt oft zu groBer Anspannung
und Unzufriedenheit, da sich das Leben nicht vollstandig steuern lasst. Unterdrickst
du diesen Schatten, lebst du ein subtil unterwurfiges Leben und erkennst deine
eigene Macht nicht an. Lasst du dagegen deinen Kontrollimpuls ungezugelt zu,
versuchst du, alles zu kontrollieren, um dich sicher zu fihlen.

Deine Schattenarbeit liegt darin, die Angste und Unsicherheiten aufzudecken, die
dein Kontrollbedurfnis nahren, und einen Weg zu finden, mehr Vertrauen in den
naturlichen Fluss des Lebens zu entwickeln.

Gabe: Autoritat

In der Gabe-Ebene bist du eine geborene Fuhrungspersonlichkeit und sprichst aus
dem Herzen. Deine authentische Art, andere zu fihren, erzeugt automatisch
Loyalitat, was dir eine naturliche Autoritat verleiht. Diese Autoritat entsteht nicht
durch Zwang oder Kontrolle, sondern durch das Vertrauen, das du mittels deiner
Integritat und Herzverbundenheit aufbaust. Durch diese echte Autoritat kannst du
Menschen inspirieren und positive Veranderungen bewirken, ohne auf
Kontrollmechanismen zurtckzugreifen.

Siddhi: Tapferkeit

Tapferkeit auf der Siddhi-Ebene ist Adel in Aktion. Sie beruht auf Tugend, Weisheit,
Liebe, Mut und dem Mut zur Selbstaufopferung, die nétig sind, um jegliche auBere
Kontrolle loszulassen. In diesem Zustand erkennst du die Illusion von Kontrolle und
entscheidest dich bewusst dafur, im Einklang mit deinem hoheren Selbst und den
universellen Kraften zu handeln. Die Tapferkeit auf dieser Ebene befahigt dich,
loszulassen, Vertrauen zu entwickeln und den Fluss des Lebens zu akzeptieren -
ganz ohne das Bedurfnis, alles im Griff haben zu mussen.
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Archetyp: Der Mutige - Du gehst mutig deinen Weg und fiihrst andere, ohne sie zu
kontrollieren, weil du ehrlich bist und aus deinem Herzen sprichst.

Manchmal mdchtest du alles in deinem Leben kontrollieren. Du willst, dass alles genauso lauft,
wie du es dir vorstellst, und versuchst, Uber alles und jeden zu bestimmen. Das kann dich sehr
mude machen. Vielleicht lasst du auch manchmal andere Uber dich bestimmen, weil du denkst,
das ware einfacher. Oder du versuchst, alles um dich herum so zu lenken, dass du dich sicher
fuhlst, besonders bei Dingen wie Geld oder Dingen, die du gerne hast und die dich sicher fihlen
lassen. Aber das Leben lauft nicht immer so, wie wir es uns vorstellen. Das kann dich nervos,
angespannt oder traurig machen.

Es geht darum, dass du lernst zu vertrauen und die Kontrolle loszulassen. Wenn du nicht
loslassen kannst, fihlst du dich vielleicht schwach oder klein, als ob du gar keine Kontrolle Gber
dein Leben hattest. Du hast dann vielleicht das Gefuhl, dass dir alles entgleitet. Oder du bist so
angespannt, dass du unbedingt Uber alles bestimmen willst, damit bloB nichts schiefgeht. Aber
das kostet dich viel Kraft und macht dich immer wieder nervds, weil das Leben sich nicht immer
so lenken lasst, wie du es gerne hattest.

Wenn du anfangst, deine Angste und Unsicherheiten zu verstehen, merkst du, dass du nicht alles
kontrollieren kannst und es auch gar nicht musst, um glucklich zu sein. Lerne lieber, deine
Angste an die Hand zu nehmen und mutig deinen eigenen Weg zu gehen! Dann merkst du, dass
du dem Leben vertrauen kannst und stark genug bist, auch ohne immer alles im Griff zu haben.

Du wirst mutiger und sicherer, auch in unsicheren Situationen in deinem Leben. Andere
vertrauen sich dir gerne an und folgen deinem Weg, weil sie sehen, dass du sie vertrauenswurdig
und zuverlassig anfuhrst. Dass du andere anfihrst, ist dir eigentlich gar nicht so bewusst oder
wichtig — du solltest es dir aber bewusst machen, denn dein Einfluss auf andere ist groB. Du hast
ein besonderes Talent dafur, Dinge so zu planen und zu organisieren, dass alle etwas davon
haben. Dabei musst du niemanden zu etwas drangen, weil deine wahre Starke aus deinem
Herzen kommt. Dein Herz gibt den Weg vor, denn es weiB, was gut fur dich ist!

In besonderen Momenten bist du so mutig, dass du alles loslassen kannst und in den jetzigen
Moment vertraust. Du verstehst, dass du nicht immer alles kontrollieren kannst, und vertraust
darauf, wie sich dein Leben zeigt und welche Aufgaben es fur dich hat. Du bist stark genug, um
alles einfach passieren zu lassen, ohne immer einzugreifen. Diese Tapferkeit zeigt, dass du weise
und mutig bist, auch wenn das Leben manchmal unvorhersehbar ist.

Dein Mantra: Ich vertraue mir selbst. Ich vertraue dem Leben und gehe mutig voran.
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Schatten: Entehrung / Nichtachtung

Im Schatten entehrst du dich selbst und andere, indem du keine Verantwortung far
deine eigenen Geflhle Ubernimmst und sie stattdessen auf dein Gegenuber
projizierst. Dieser Mangel an Selbstverantwortung fihrt dazu, dass du Wirde und
Integritat — sowohl bei dir als auch bei anderen — missachtest. Entehrung zeigt sich in
Form von Vorwidrfen, Schuldzuweisungen und mangelndem Respekt vor
individuellen GefUhlen und Grenzen. Unterdrickst du diesen Schatten, fihrst du
duBerlich zwar ein Uberkorrektes Leben, doch innerlich brodelt es gewaltig. Lebst du
den Schatten hingegen ungefiltert aus, kannst du deine eigenen Gefuhle nicht
zuruckhalten und verhaltst dich mitunter unangemessen.

Deine Schattenarbeit besteht darin, die Projektionen zu erkennen, die zu Entehrung
fUhren, und Verantwortung fr deine eigenen Emotionen zu dbernehmen.

In der Gabe-Ebene ehrst du dich selbst und deine Geflhle, wahrend du gleichzeitig
die Geflhle anderer respektierst. Gute ist eine kraftvolle Gabe, die Herzen und
Seelen berthrt — sie wird auch als die Gabe der Seele bezeichnet. Indem du deine
eigenen Geflhle achtest und empathisch mit den Gefihlen anderer umgehst,
erschaffst du eine Atmosphare von Respekt und Wertschatzung. Deine Gute wirkt
heilend und férdert das Wachstum von Mitgefidhl in dir und in deinem Umfeld.

Siddhi: Gnade

Auf der Siddhi-Ebene ehrst du sowohl dein eigenes Leiden als auch das aller
anderen Wesen. Dadurch erzeugst du kein weiteres Karma. Gnade ist das siebte
Heilige Siegel - sie kommt in dem Moment, wenn alle sechs menschlichen
Kernwunden geheilt worden sind. In diesem Zustand der Gnade erfahrst du die
transzendente Freiheit von Leiden und Begrenzungen. Du ehrst das Leben in seiner
Gesamtheit und strahlst eine transformative Energie aus, die dir selbst und anderen
Segen und Erleuchtung schenkt.
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Archetyp: Die gute Seele - Du kiimmerst dich gut um deine eigenen Gefiihle und achtest
gleichzeitig darauf, wie sich andere fiihlen.

Manchmal, wenn du traurig oder witend bist, gibst du vielleicht anderen die Schuld dafir, wie du
dich fUhlst. Du denkst, sie hatten etwas falsch gemacht, und merkst gar nicht, dass die Gefuhle
aus dir selbst kommen und du sie nur auf andere schiebst. Du versuchst vielleicht, diese Gefuhle
zu ignorieren oder zu verstecken, statt sie einfach zu fihlen. Dadurch kannst du den Respekt fur
dich selbst und auch fir andere verlieren, weil du dadurch auch deine ganze Macht an sie
abgibst. Du machst ihnen Vorwurfe, obwohl sie nichts dafur kénnen, und beachtest auch nicht,
wie sie sich dabei fihlen.

Es kann sein, dass du dich so fihlst oder so tust, als ware alles gut, weil du versuchst, deine
schwierigen oder unangenehmen Gefuhle herunterzuschlucken. Aber tief in dir sieht es anders
aus - es brodelt und du fuhlst dich witend oder traurig, ohne dass andere es merken. Dann
braucht es oft nur eine kleinen Ausldser, dass dein Fass voller schwieriger Gefuhle Uberlauft.
Und manchmal, wenn du diese Gefuhle nicht mehr zurtckhalten kannst, reagierst du extrem, so
dass du keine Rucksicht auf die Gefuhle anderer nehmen kannst oder andere sogar verletzt,
ohne es zu merken.

Aber wenn du erkennst, dass du ganz allein fir deine Geflhle verantwortlich bist und sie da sind,
weil sie dir etwas mitteilen mochten, andert sich dein ganzes Leben. Du merkst, dass es in
Ordnung ist, zu fUhlen, was du fUhlst, und dass es besser ist, regelmaBig deine Emotionen auf
eine gesunde Weise zu zeigen, anstatt sie wegzuschieben. So wirst du viel freundlicher zu dir
selbst und dadurch auch zu anderen. Du hast viel Achtung vor deinen Gefuhlen und den
Gefuhlen anderer und kannst ihnen Raum geben.

Du lernst, deine eigenen GefUhle anzunehmen, zu akzeptieren und gleichzeitig auf die Gefuhle
der anderen zu achten. Und du kannst sehr behutsam mit Situationen umgehen, die fur dich und
andere schwierig sind. Dein ganzes Leben ist eine riesige Einladung, mutig und behutsam mit
schwierigen Erfahrungen umzugehen. Das ist ein groBes Geschenk fur dich und die Menschen in
deinem Leben, denn sie spuren, dass sie sich dir anvertrauen kdnnen. Das macht dich zu einer
guten Seele, denn du hast groBen Respekt vor allen Emotionen und kannst dich selbst und
andere in schwierigen Momenten achtsam und voller Respekt begleiten.

In ganz besonderen Momenten bist du voller Frieden und Liebe. Du verstehst, dass das Leben
manchmal schwer ist und dass schwierige Situationen und Geflhle dazugehoren. Du achtest und
ehrst den Schmerz, der ein groBer Teil des Lebens ist und Ubernimmst Verantwortung fur alles,
weil dir bewusst ist, dass sich deine Seele dein Leben ausgesucht hat. Deine ruhige, liebevolle Art
hilft anderen, sich wohl zu fihlen. Du strahlst eine besondere Ruhe aus, die den Menschen um
dich herum Frieden bringt.

Dein Mantra: Ich bin verantwortlich fir alle meine Gefihle und achte behutsam auf die Gefuhle
anderer.
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Schatten: Komplexitat

Im Schatten ist dein inneres System Uberladen. Du hast kein Gespdur fur das richtige
Timing und sagst entweder das Falsche, das Richtige zur falschen Zeit oder
verstummst ganz. Diese Uberforderung fiihrt zu Kommunikationsschwierigkeiten,
weil du Probleme hast, die richtige Balance zwischen Offenheit und Zurtckhaltung
zu finden. Unterdriuckst du diesen Schatten, verharrst du im Schweigen oder redest
nur Uber Oberflachliches; reagierst du hingegen mit Wut, duBerst du Unpassendes
zur falschen Zeit oder das Richtige im falschen Moment.

Deine Schattenarbeit besteht darin, in deinem Inneren aufzuraumen und eine klarere,
ausgewogenere Kommunikation zu entwickeln, sodass du weder in sprachloser
Starre noch in ubersturzter Offenheit verfallst.

Gabe: Einfachheit

In der Gabe hast du sowohl in dir (Gedanken, Gefihle, Glaubensmuster) als auch in
deinem Umfeld ,aufgeraumt”. Du verfigst Uber ein gutes Timing, wenn du sprichst,
und strahlst Einfachheit in jedem Aspekt deines Seins aus. Diese Einfachheit
erfordert Radikalitat, da du das Wesentliche erkennen und unndétigen Ballast
konsequent loslassen musst. Durch deine klare, konzentrierte Haltung wirst du zu
einer hervorragenden Lehrperson, weil du komplexe Themen verstandlich auf den
Punkt bringen kannst. Deine Kommunikation schafft Verstandnis und bietet anderen
Orientierung, sodass du mit Leichtigkeit und Klarheit durch das Leben navigierst und
Transformationen bewirkst.

Siddhi: Quintessenz

Auf der Siddhi-Ebene erfasst du die Essenz der Essenz — nur echte ,,Alchemisten”
des Geistes konnen diese Stufe verkdrpern, denn sie bringen das absolut
Wesentliche aus allen Dingen und Erfahrungen hervor. In diesem Zustand erkennst
du die tiefen Verbindungen hinter allem und bist in der Lage, das Wertvollste aus
jeder Situation zu extrahieren. Dein ganzes Sein strahlt Wahrheit, Weisheit und Liebe
aus. Diese Siddhi versetzt dich in die Lage, in die tiefsten Schichten der Wirklichkeit
einzutauchen und das Gottliche in allem zu erkennen.
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Archetyp: Die Strukturierte — Du siehst, was wirklich wichtig ist. Du schaffst Ordnung und
machst alles einfacher.

Manchmal fihlt es sich in deinem Kopf und Herzen total durcheinander an. Alles ist so voll, dass
du kaum noch klar denken kannst. Du weiBt dann nicht, was du sagen sollst, oder wann der
richtige Moment dafur ist. Vielleicht fehlen dir die Worte ganz, und du hast Angst, dass niemand
dich richtig versteht. Manchmal redest du Uber etwas, das nicht passt, oder du bleibst ganz still,
weil du einfach nicht weiBt, wie du deine Gedanken oder Geflhle erklaren sollst. Das kann dazu
fihren, dass andere dich nicht richtig verstehen — und das fuhlt sich dann frustrierend fur dich
an.

Wenn du dieses Chaos in deinem Kopf und Herz einfach ignorierst, redest du vielleicht viel, aber
nur Uber ganz oberflachliche Sachen. Vielleicht erzahlst du dann Dinge, die dir eigentlich gar
nicht so wichtig sind, oder du sagst lieber gar nichts, weil du das Gefuhl hast, keinen klaren
Anfang zu finden. Es ist, als ware alles kompliziert und durcheinander, und du findest keinen
guten Weg, das zu sagen, was dir wirklich wichtig ist.

Das liegt oft daran, dass dein Kopf und Herz ,voll” sind. Voll mit alten Gedanken, Eindricken und
Geflhlen, die du noch nicht aufgeraumt oder losgelassen hast. Wenn du aber anfangst, alles in
dir aufzuradumen und deine Gedanken und Gefihle zu ordnen, wird alles leichter. Du merkst
dann, dass du gar nicht so viel reden musst. Aber wenn du sprichst, hért man dir wirklich zu und
versteht dich, weil du so klar bist. Du wirst ruhiger und wartest auf den richtigen Moment, um das
Zu sagen, was fur dich und andere wichtig ist.

Du bist besonders gut darin, schwierige Dinge einfach zu erklaren. Andere Menschen verstehen
durch deine klaren Worte nicht nur dich besser, sondern auch sich selbst. Dadurch kannst du
richtig gute und tiefe Veranderungen in ihnen bewirken, weil du genau weiBt, was wirklich
wichtig ist. So fuhlst du dich sicherer in dem, was du tust. Du bist sehr gut darin, klare Strukturen
fUr dich und andere zu schaffen und ihr Leben dadurch einfacher zu machen.

In besonderen Momenten kannst du die ,Schatze” in allen Dingen und Menschen sehen. Du
verstehst, was wirklich wichtig ist, und kannst das auf einfache Weise zeigen. Es ist fast wie eine
Zauberkraft, die anderen hilft, das Wichtige zu erkennen und auch ihren eigenen Schatz in sich
selbst zu finden. Durch deine Klarheit fihlen sich die Menschen um dich herum wohl und
angezogen von dir.

Dein Mantra: Ich sehe die Dinge klar und einfach und finde immer die richtigen Worte zur
richtigen Zeit.
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Schatten: Sucht

Im Schatten hast du eine standige Mangelwahrnehmung ohne Pausen - das ist die
groBte Sucht. Es braucht Momente der Stille, damit du dein inneres Sein Uberhaupt
wahrnehmen kannst. Die Sucht manifestiert sich auf allen Ebenen, sei es in Form von
substanzbezogenen Sitchten oder in einem immer wahrenden Streben nach duBeren
Befriedigungen, um deine innere Leere zu fillen. Unterdrickst du diesen Schatten,
lebst du engstirnig und wie eingefroren, wahrend du deine eigenen Bedirfnisse
ignorierst. Reagierst du blind darauf, geratst du in Angste, fliichtest dich in Arbeit und
wirst womoglich zum Workaholic.

Deine Schattenarbeit besteht darin, die Ursache fur deine Mangelwahrnehmung zu
erkennen und Raume der Stille und Selbstwahrnehmung zu schaffen.

Gabe: Erfindungsgabe

In der Gabe weiBt du um die Kraft regelmaBiger Pausen, in denen nichts geschieht.
Kreativitat und Erfindung entspringen genau dieser Stille. Du erkennst die
Notwendigkeit, bewusst Freiraume in dein Leben zu integrieren, um Inspiration und
neue Ideen aufzunehmen. Aus dieser inneren Ruhe heraus kann sich deine
Erfindungsgabe ungehindert entfalten, wodurch du frische Perspektiven gewinnst.
Die Stille wird zur Quelle unbegrenzter Mdglichkeiten und lasst dich Neues
erschaffen, das die Welt bereichert.

Siddhi: Stille

Stille ist der Hintergrund aller Wahrnehmung und kann erst eintreten, wenn dein
Verstand wirklich zur Ruhe kommt und das Denken endet. Auf der Siddhi-Ebene
erlebst du eine tiefe innere Stille, unberthrt von duBeren Einflissen. Diese Stille ist
der Ursprung von Wahrheit und Weisheit, jenseits von Sucht und Mangel. In diesem
Zustand wirst du eins mit dem gegenwartigen Moment und spurst die tiefe
Verbundenheit mit allem Leben. Die Siddhi der Stille ermadglicht es dir, in einer
Prasenz zu verweilen, die Gber alle duBeren Bedurfnisse hinausgeht und das wahre
Wesen des Seins offenbart.
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Archetyp: Die Erfinderin - In der Stille findest du neue, kreative Ideen, die dir und der Welt
helfen.

Manchmal fUhlst du vielleicht so, als wurde dir etwas fehlen, und du suchst standig nach mehr,
weil du denkst, dass du etwas Bestimmtes brauchst, um wirklich glacklich zu sein. Du denkst
standig uber alles in deinem Leben nach. Du hast auch das Gefihl, dass du immer Neues lernen
oder mit anderen zusammen sein musst, und manchmal macht dir Stille oder Alleinsein Angst. Es
kann sogar sein, dass du so viel nachdenkst oder standig etwas tust, damit du nicht merkst, wie
unruhig du eigentlich bist. Doch dadurch kommst du erst recht nicht zur Ruhe, weil du nie
wirklich eine Pause machst. Manchmal nimmst du sogar etwas zu dir, das dir ein gutes Gefuhl
geben soll, aber Uberhaupt nicht gut fur dich ist.

Wenn du versuchst, dieses unruhige Gefuhl zu ignorieren, kann es sein, dass du dich in deinem
Leben festgefahren fhlst, als ob du die Dinge einfach abspulst, ohne wirklich glicklich zu sein.
Du denkst dann sehr engstirnig und kannst dich in Gesprachen nicht mit anderen verbinden.
Vielleicht bist du auch immer beschaftigt und fihlst dich unwohl, wenn du mal nichts machst.

Alles wird besser fur dich, wenn du merkst, wie wichtig es ist, manchmal einfach gar nichts zu
tun. Wenn du beginnst, bewusst Pausen zu machen, kann es sein, dass es anfangs unangenehm
ist. Bleib dabei, denn nur so beruhigst du deine vielen Gedanken. Du horst tief in dich hinein, ohne
standig allen Gedanken zu folgen. In solchen ruhigen Momenten kommen dir oft die besten Ideen
und Antworten wie von selbst, ohne dass du danach suchen musst. Manchmal denkst du auch
nach, aber ohne, dass du damit etwas Bestimmtes erreichen musst. Nichts tun und echte Pausen
sind sehr wichtig fur dich, dass es dir gut geht und dass du gesunde Beziehungen zu anderen
Menschen hast!

Wenn du dir Pausen gonnst, sprudeln die Ideen nur so aus dir heraus, und du wirst sehr
einfallsreich. Es ist, als ob du die Antworten und Ideen einfach hast, ohne dich anzustrengen.
Wenn du entspannt bist, kannst du richtig groBe Fragen beantworten oder hast Ideen, die es so
noch nie gegeben hat, weil du eine echte Erfinderin bist. Nimm dir das nachste Mal eine Pause,
wenn du nach einer Idee oder Losung suchst, statt nur dartber nachzudenken oder eine Antwort
zu erzwingen!

In ganz besonderen Momenten kannst du eine tiefe innere Ruhe erleben. Alles wird still, und du
fuhlst dich friedlich und glicklich, weil du merkst, dass alles, was du brauchst, bereits in dir ist
und du dir gar keine Sorgen machen musst. So fuhlst du dich auch mit der ganzen Welt
verbunden, und das macht dich stark und zufrieden.

Dein Mantra: Ich nehme mir Zeit fir Pausen und finde meine kreativen Antworten und Ideen in
der Stille.
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Schatten: Einengung

Einengung ist die Begierde nach etwas Bestimmtem, die sich in materieller
Besessenheit und flachem Atem auBert. Indem du Erwartungen aufbaust, engst du
die universelle Liebe ein, die eigentlich Uberall gegenwartig ist. Diese Fixierung auf
bestimmte Bereiche des Lebens begrenzt deine Wahrnehmung und verhindert, dass
du die allumfassende Liebe splren kannst. Unterdruckst du den Schatten, ignorierst
du dein eigenes Leiden und betrachtest es nicht in seiner Gesamtheit. Reagierst du
hingegen blind auf den Schatten, spurst du zwar dein Leid, verschlieBt dich jedoch
aus Schmerzgefihl und l3sst niemanden an dich heran.

Deine Schattenarbeit besteht darin, dir deiner Begierden bewusst zu werden, das
Leben so anzunehmen, wie es ist, und deine Perspektive zu erweitern, um die
allumfassende Liebe zu erfahren.

Gabe: Annahme

In der Gabe nimmst du dein Leiden und deine Hilflosigkeit an. Je mehr du annimmst,
desto bedingungsloser liebst du das, was du angenommen hast. Die Annahme folgt
dabei drei Stufen: erlauben (korperlich), akzeptieren (emotional) und umarmen
(mental). Auf diese Weise erkennst du die Realitat in ihrer ganzen Tiefe und erfahrst
Liebe als kraftvolle Energie, die aus der Akzeptanz des gegenwartigen Moments
entsteht.

Siddhi: Universelle Liebe

Universelle Liebe ist die Liebe selbst und die Quelle aller anderen Siddhis. Sie nimmt
das Leiden aller Wesen an, wie es etwa Buddha oder Jesus verkorpert haben. Je
mehr du anzunehmen vermagst, desto weiter offnest du dein Herz fir die universelle
Liebe. In diesem Siddhi-Zustand erlebst du Liebe als transformative Kraft, die jede
Begrenzung uberwindet. Dadurch erkennst du die Einheit allen Lebens, schenkst
bedingungslose Liebe und empfindest tiefes Mitgefthl fur alle Lebewesen.
Universelle Liebe heilt die Kernwunde der Scham und bringt die menschliche Gier
zum Erloschen.
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Archetyp: Der Liebevolle - Du nimmst alles so an, wie es ist, und findest deine groBte Kraft in
der Liebe.

Manchmal hast du vielleicht das Gefuhl, dass du nur auf eine Sache schaust, die du unbedingt
haben oder erreichen willst. Du bist dann so fixiert darauf, dass es sich anfuhlt, als wirde dir die
Luft wegbleiben. Es ist, als ob du etwas nur magst, wenn es genau so ist, wie du es dir vorgestellt
hast. Dadurch kann es passieren, dass du etwas, das gut fur dich ist, und auch das Schone und
die Liebe in der Welt, gar nicht mehr wahrnimmst. Wenn du dich zu sehr auf eine bestimmte
Sache konzentrierst, engst du dich selbst ein und Ubersiehst das Gute, das dich langst umgibt.

Wenn du dieses GefUhl einfach ignorierst und so tust, als ob alles okay ware, merkst du vielleicht
gar nicht, dass es dir eigentlich nicht so gut geht. Du Uberspielst den Schmerz in deinem Herzen
und lasst niemanden wirklich an dich heran, weil du Angst hast, dich zu 6ffnen. Es kann auch
sein, dass du ganz kalt dir selbst und anderen gegenuber bist und keine Gefuhle zuldsst, obwohl
du eigentlich ein sehr gefGhlvoller und verstandnisvoller Mensch bist.

Aber wenn du anfangst, alles in dir und um dich herum anzunehmen, wie es ist - all deine
GefUhle, Winsche, Menschen und Situationen — dann 6ffnet sich dein Herz fur die echte, tiefe
Liebe, die nichts einfordert. Du erkennst, dass es okay ist, auch mal etwas nicht zu bekommen
oder nicht alles perfekt hinzubekommen. Du nimmst dich und das Leben an, so wie es ist, und
findest eine tiefe Liebe fur dich selbst und fur alles, was in deinem Leben ist.

Far dich ist es besonders wichtig zu verstehen, dass du etwas komplett annehmen musst, damit
du es auch wirklich lieben kannst: im Kopf, im Kérper und im Herzen! Dann hast du Zugang zu
einer tiefen Liebe, die du bisher vielleicht noch gar nicht gekannt hast.

In ganz besonderen Momenten spurst du eine Liebe, die so groB ist, dass sie alles und jeden
umhdllt. Das ist eine Liebe, die keine Grenzen kennt und alles auf der Welt verbindet. Diese Liebe
hilft dir, mit allen Lebewesen mitzufihlen und sie zu lieben. Du erkennst, dass Menschen, Tiere
und Pflanzen zusammengehdren und dass Liebe die starkste Kraft im Universum ist. Wenn du
dein Herz fur diese Liebe 6ffnest, fuhlst du dich mit allem um dich herum verbunden und bringst
damit auch anderen Freude. Deine Liebe kann alles heilen, was traurig oder verletzt ist, und sie
macht die Welt zu einem besseren Ort.

Dein Mantra: Ich nehme mich und das Leben an, wie es ist, und 6ffne mein Herz fir die groBe
Liebe.
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RirLEKTIONSAUFGABE

Hier hast du Platz, um das, was du eben Uber den Gene Key erfahren hast, zu
reflektieren. Kennst du das Thema des Gene Keys? Woher kennst du es? Wie
auBert es sich im realen Leben, entweder bei dir selbst oder anderen?
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Schatten: Stolz

Im Schatten setzt du deine Willenskraft ein, um vor der Angst in dir zu fliehen und
dein Leben kontrollieren zu wollen. Du bist kérperlich unfahig, dich zu entspannen,
und leidest unter einer Art ,Stresssucht”. Der Stolz, der sich hier zeigt, grindet oft
auf der Furcht, die Kontrolle zu verlieren, und fihrt zu innerer Anspannung sowie
einem UbermaBigen Einsatz von Willenskraft. Unterdrickst du diesen Schatten,
manipulierst du andere durch Herabsetzung, Schuldzuweisungen und
Schamgefuhle. Reagierst du jedoch trotzig auf den Schatten, versuchst du
verzweifelt, Aufmerksamkeit auf dich zu ziehen, um sichtbar zu werden, und wirkst
dabei Uberheblich.

Deine Schattenarbeit besteht darin, die Wurzeln dieses Stolzes zu erkennen und eine
entspanntere, authentischere Lebensweise zu kultivieren.

In der Gabe richtest du deine Willenskraft darauf aus, deine Herzens-Intentionen in
die Welt zu tragen. Dabei vermarktest du im Grunde nur eines: die Liebe. Du setzt
deine Fahigkeiten mit Finesse ein, um positive Veranderungen zu bewirken, ohne
dabei zu manipulieren. Deine Absichten sind von Liebe und Gute getragen, und du
inspirierst andere, ohne sie zu drangen.

Siddhi: Unsichtbarkeit

Auf der Siddhi-Ebene bist du so sehr im Einklang mit dem Sein, dass du praktisch
unsichtbar wirst. Du trittst nirgends in Erscheinung und lehrst uns auf spielerische
Weise, ahnlich einem ,heiligen Gauner”, dass nichts von entscheidender Bedeutung
ist. Wahre Freiheit besteht darin, alle Identifikationen hinter sich zu lassen. In dieser
Unsichtbarkeit erkennst du die Illusion von Wichtigkeit und verweilst in einem
Zustand heiterer Gelassenheit.
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Archetyp: Der Charmeur - Du hast einen starken Willen und ein groBes Herz. Du teilst gerne
aus dem Herzen und beeinflusst damit andere.

Manchmal fihlst du dich vielleicht so, als mUsstest du zeigen, was du kannst, damit du stolz auf
dich bist oder damit andere stolz auf dich sind. Deshalb willst du dann alles genau kontrollieren
und kannst nicht locker lassen, weil du Angst hast, dass das, was du tust, nicht so wichtig ist.
Vielleicht merkst du dann, dass du immer stark sein und anderen beweisen willst, was du kannst.
Am liebsten willst du deinen Willen allen - sogar der ganzen Welt — aufzwingen, dabei merkst du
nicht, dass du das aus Angst machst. Du versuchst dann oft, die Dinge genau so zu machen, wie
du es willst - manchmal sogar so sehr, dass es dich richtig mude macht und du gestresst bist. Du
nutzt deinen starken Willen, um zu zeigen, dass du stark und wertvoll bist und setzt ihn extra ein,
weil du denkst, immer weiter machen zu massen.

Manchmal versuchst du auch, andere dazu zu bringen, das zu tun, was dir passt, oder du machst
Dinge, die dir gar nicht so viel Freude bringen, nur damit du Lob oder Aufmerksamkeit bekommst.
Vielleicht siehst du auch andere als schwacher an, weil sie sich nicht so durchsetzen kénnen wie
du. Aber das kann dazu fUhren, dass du dich sehr anstrengst, mide und unglicklich wirst, ohne
es richtig zu merken.

Wenn du aber erkennst, dass du nicht glucklich bist, wenn du deinen Willen durchsetzt und alles
kontrollierst, wird alles leichter. Du lernst, dass du einfach nur mit Liebe aus deinem Herzen
handeln und teilen kannst, was dir Freude macht, weil dein Herz allein schon so kraftvoll ist! Du
entspannst dich und hast eine spielerische, liebevolle Art mit dir und anderen.

Du hast ein besonderes Talent dafir, andere fur gute Dinge zu begeistern, ohne sie zu drangen -
einfach, weil du freundlich bist und das Beste fur alle mochtest. Vor allem die Liebe ist dir sehr
wichtig und das beeinflusst das, was du machst, ganz stark. Du teilst alles aus Liebe und Freude
mit den Menschen um dich herum, ohne dass du daftr Anerkennung haben willst.

In ganz besonderen Momenten verstehst du, dass du gar nichts beweisen musst. Du bist einfach
da, verbunden mit allem um dich herum. Es geht darum, das Leben zu genieBen und voller Liebe
zu sein. Weil du so verbunden bist, erlebst du dich als unsichtbar und machst so etwas wie ein
heiliges Spiel daraus: Du bist mit vollem Herzen und SpaB da, wenn dir etwas wichtig ist und
verschwindest auch wieder, wenn du merkst, dass du fertig bist. In solchen Momenten wirst du
fUr andere ein wunderbares Vorbild, weil sie sehen, dass du einfach du selbst bist und viel Liebe
und Freude in die Welt bringst.

Dein Mantra: Ich teile gerne aus dem Herzen und setze meinen starken Willen ein, um andere in
Liebe zu Uberzeugen.
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Hier hast du Platz, um das, was du eben Uber den Gene Key erfahren hast, zu
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Schatten: Selbstsucht

Im Schatten ist dein Verhaltnis von Geben und Nehmen aus der Balance geraten. Du
verschlieBt dich davor, vom Leben versorgt zu werden, weil entweder du dich selbst
aufopferst und deine eigenen Bedirfnisse ignorierst (wenn du den Schatten
unterdriickst) oder du nur gibst, um im Gegenzug etwas zu erhalten (wenn du deiner
Wut Ausdruck verleihst). In beiden Fallen ist dein Austausch mit der Welt von
personlichen Erwartungen und Bedingungen gepragt, was schlieBlich zu
Unzufriedenheit und einem Mangelgefihl fUhrt.

Deine Schattenarbeit besteht darin, ein gesundes Gleichgewicht zwischen Geben und
Nehmen zu finden, ohne dich dabei zu Ubergehen oder ausbeuten zu lassen.

Gabe: Nichstenliebe

In der Gabe schenkst du ohne Hintergedanken und vertraust darauf, dass
bedingungsloses Geben immer Frichte tragt. Dabei strahlst du eine GroBzUugigkeit
und ein Vertrauen aus, die anderen ebenso zugutekommen. Deine Fahigkeit, aus
einer tiefen Quelle reiner Liebe zu geben, macht dich frei von der Fixierung auf
materielle Gegenleistungen. Du erschaffst dadurch eine positive und unterstitzende
Atmosphare, in der Menschen sich sicher fihlen und sich gegenseitig starken
konnen.

Siddhi: Selbstlosigkeit

Auf der Siddhi-Ebene verschenkst du dich bedingungslos an andere, ohne jemals
mude zu werden, da du einen unerschopflichen Zugang zur Energie der Erde hast.
Diese Form der Selbstlosigkeit fuhrt nicht zu Erschdpfung, sondern erdffnet dir eine
unbegrenzte Lebensquelle. Da du das tiefe Verstandnis der Einheit allen Seins
verinnerlicht hast, verlierst du dich selbst nicht beim Geben, sondern bleibst in einer
bestandigen Verbundenheit mit dem Ganzen.
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Archetyp: Die Fiirsorgliche — Du sorgst liebevoll fiir dich und teilst deine Zeit und Kraft gerne
mit anderen.

Vielleicht kennst du das Geflhl, dass es manchmal schwer ist, ein gutes Gleichgewicht zwischen
Geben und Nehmen zu finden. Manchmal mochtest du so gerne fir andere da sein und ihnen
helfen, dass du dabei ganz vergisst, auch auf dich selbst zu achten. Dann kann es passieren, dass
du dich am Ende richtig mude und leer fUhlst. So wird das Teilen und Geben anstrengend und dir
geht deine Kraft immer mehr aus. Du merkst, dass du das gar nicht mehr richtig genieBen kannst,
obwohl du jemand bist, der anderen gerne etwas gibt und mit ihnen teilt.

Es gibt zwei Arten, wie das schwierig werden kann:

Wenn du immer nur gibst, gibst, gibst und dabei nicht auf deine eigenen Bedurfnisse achtest,
fUhlst du dich vielleicht irgendwann erschopft, weil es sich anfuhlt, als wirde dir niemand etwas
zuruckgeben. Vielleicht denkst du sogar, dass andere deine Hilfe einfach so nehmen, ohne
.Danke” zu sagen. Dadurch macht dir das Helfen und Geben nicht mehr so viel Spa3 und du
fUhlst dich ausgenutzt. Achte auch darauf, ob andere sich deine Hilfe wirklich winschen oder du
nur denkst, dass sie deine Hilfe brauchen.

Vielleicht winschst du dir auch, dass andere dir fur deine Hilfe besonders danken oder dich
bewundern. Manchmal hilfst du dann, damit du ein Lob oder ein ,Danke” bekommst. Wenn das
nicht kommt, fUhlst du dich traurig und du bist enttdauscht, und es fihlt sich so an, als wirde dir
dein Geben und Teilen keine Freude bringen.

Aber wenn du lernst, dass es am schonsten ist, zu geben, wenn es dir selbst gut geht, fihlt sich
alles viel leichter an! Denke mal daran, wie die Flugbegleiter im Flugzeug erklaren, dass man
zuerst sich selbst eine Atemmaske aufsetzen soll — auch im Leben ist es wichtig, erst auf sich
selbst zu achten und dann anderen zu helfen. Am besten gibst du anderen, wenn es dir richtig
gut geht und du das Gefuhl hast, nichts zu brauchen. Wenn du dafir sorgst, dass du genug Ruhe,
Freude und Liebe hast, dann kannst du von Herzen teilen, ohne dass es dich mude macht. Und
die anderen spuren, dass du wirklich gerne schenkst, ohne etwas zuruck zu erwarten. Das macht
andere glucklich und sie fihlen sich wohl mit dir.

In besonderen Momenten fUhlt es sich an, als wirdest du endlos viel Kraft und Freude in dir
haben, weil du so verbunden mit der Kraft des Universums bist. Du kannst geben, ohne mide zu
werden, und das macht dich glucklich. Du merkst: Echtes Geben aus dem Herzen passiert einfach
von alleine, ohne dass du etwas zurtck haben willst. So fihlt es sich toll an, sich zu kimmern
und anderen zu geben, und das lasst dich strahlen.

Dein Mantra: Ich teile mit Freude und gebe aus vollem Herzen, nachdem ich mich zuerst gut um
mich gekummert habe.
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Schatten: Sinnlosigkeit

Im Schatten manifestiert sich deine Angst vor dem Tod als Furcht davor, ein
sinnloses Leben zu fiihren. Indem du dich vor deinen Angsten und dem Unerwarteten
drickst, gehst du nicht ,all in” und verpasst so deinen Lebenssinn. Sinnlosigkeit
entsteht hier oft durch das Meiden von Herausforderungen und das Festhalten an
deiner Komfortzone. Unterdruckst du diesen Schatten, fihrst du ein scheinbar
gluckliches, aber innerlich bedeutungsloses Leben, dem es an Tiefe fehlt. Reagierst
du reaktiv darauf, suchst du standig den Kick, lebst zu riskant oder ,zockst” in
verschiedenen Lebensbereichen.

Deine Schattenarbeit besteht darin, dich mutig deinen Angsten zu stellen, alles zu
geben, was du hast, und das Leben mit all seinen Facetten anzunehmen.

Gabe: Totalitat

In der Gabe fiirchtest du dich nicht mehr vor deinen Angsten, sondern lebst Seite an
Seite mit ihnen. Du gehst ,all in”, lebst das Leben bis zum AuBersten und nimmst
Freud wie Leid gleichermaBen an. Dadurch erfahrst du einen tiefen Sinn in deinem
Dasein. Diese Gabe der Totalitat erlaubt es dir, das gesamte Spektrum menschlicher
Erfahrungen zu umarmen und daraus eine noch groBere Bedeutung fur dein
personliches Wachstum zu schopfen. Indem du dich aktiv den Herausforderungen
stellst, 6ffnest du dich far ein wahrhaft erfilltes Leben und gelangst zu Einsichten,
die dir Richtung und Tiefe verleihen. So erforschst du in aller Intensitat die Fulle des
menschlichen Seins.

Siddhi: Unsterblichkeit

Auf der Siddhi-Ebene bist du mit deinem ganzen Wesen im gegenwartigen Moment
verankert, sodass der Tod fur dich keine reale Existenz mehr hat. Deine reine
Prasenz bringt die Angste anderer ans Licht, um sie zu heilen. In dieser Siddhi der
Unsterblichkeit liegt die Erkenntnis, dass wahre Unsterblichkeit im Bewusstsein
verankert ist — jenseits aller Begrenzungen durch Geburt und Tod. Du lebst in einer
zeitlosen Wirklichkeit und bringst Heilung und Verstandnis fur die Angst vor dem Tod
in die Welt.
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Archetyp: Der Tollkithne - Du liebst das Leben, freust dich iiber alles, was es dir bringt und
hast keine Angst, etwas zu riskieren!

Vielleicht kennst du das Gefuhl, dass du Angst vor ganz vielen Dingen hast. Nirgends fuhlst du
dich wirklich sicher — Du hast sogar Angst vor der Angst. Das kann dazu fUhren, dass du manche
Sachen lieber vermeidest oder dich gar nicht traust, etwas Neues auszuprobieren. Vielleicht
traust du dich dann nicht, alles zu geben, was du geben kannst, weil du denkst, etwas kdnnte
schiefgehen. Doch wenn du dich zurtckhaltst, fhlt es sich manchmal so an, als wirdest du dein
Leben verpassen. Manchmal denken andere sogar, dass du ein Angsthase bist, obwohl du das
eigentlich gar nicht bist.

Diese Sorge kann sich auf zwei Arten zeigen:

Entweder versuchst du, so zu tun, als ware alles okay, auch wenn du spurst, dass dir etwas fehlt.
Vielleicht wirkst du dann fréhlich und zufrieden auf andere, aber tief in dir fUhlst du dich leer und
merkst, dass es dir schwer fallt, richtig glicklich zu sein. Es kann auch sein, dass du Angst hast,
die Zeit konnte einfach so vergehen, ohne dass du richtig spannende oder besondere Dinge
erlebst. Dann suchst du standig nach Abenteuern und gehst manchmal sogar ziemlich groBe
Risiken ein, nur um dich gut zu fGhlen. Aber wenn das zu deiner Gewohnheit wird, fihlst du dich
immer unruhig und suchst nach dem nachsten Abenteuer, ohne jemals zufrieden zu sein.
Dadurch kannst du dich selbst in riskante Situationen bringen, die unnaétig sind.

Wenn du aber erkennst, dass das Leben schén wird, wenn du mutig bist und deine Angste
anschaust, verandert sich alles! Du musst nicht kopfiber und blind in deine Angste springen.
Aber du verstehst, dass sie da sind, um dir zu helfen, zu wachsen und von ihnen zu lernen. Du
traust dich dann, das Leben mit all seinen schonen Seiten und auch Herausforderungen
anzunehmen und daraus zu lernen. Du wirst richtig mutig, wenn du merkst, dass du deine Angste
an die Hand nehmen und trotzdem Neues ausprobieren kannst, ohne dich selbst zu Uberfordern.
Du hast ein besonderes Talent dafiir, anderen ihre Angste zu zeigen und sie zu ermutigen, auch
mal ein gesundes Risiko einzugehen.

In besonderen Momenten fuhlst du dich dann so verbunden mit dem Leben, dass du dir
wunschst, dieser Moment konnte ewig dauern! Es ist, als warst du unendlich stark und konntest
alles schaffen, was du dir vornimmst. Dein Mut inspiriert andere, ihre eigenen Angste
anzunehmen und neue Dinge auszuprobieren. So wird das Leben fur dich und fir die anderen zu
einem groBen Abenteuer - eines, das immer weitergeht und nie langweilig wird!

Dein Mantra: Ich lebe mein Leben mit meiner Angst und freue mich Gber jede Erfahrung, die es
mir schenkt.
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Schatten: Halbherzigkeit

Im Schatten neigst du entweder dazu, dich GbermaBig zu verausgaben, wenn du die
Angst in dir unterdrickst, oder du kannst dich nicht voll auf eine Entscheidung
einlassen, wenn du reaktiv darauf reagierst. Im ersten Fall gibst du zu viel und
Ubergehst dabei deine eigenen Grenzen; im zweiten Fall fehlt es dir an Vertrauen in
dich selbst, und du handelst nur halbherzig. Beides kostet dich wertvolle
Lebensenergie und fihrt zu einem Mangel an Fokus und Erfullung, wenn du
verweilst, ohne dich eindeutig fur eine Richtung zu entscheiden.

Deine Schattenarbeit besteht darin, Klarheit und Selbstvertrauen zu entwickeln,
damit du Entscheidungen triffst, hinter denen du voll und ganz stehst.

Gabe: Verbindlichkeit

In der Gabe bist du in der Lage, kristallklare Entscheidungen zu treffen und sagst von
Herzen ,Ja" zum Leben — mitsamt all seiner Herausforderungen und Zyklen, die du
bis zum Ende durchlaufst. Du vertraust darauf, dass das Leben selbst dich tragt, und
dieses Vertrauen zieht Glick und Falle an. Dank deiner Verbindlichkeit gehst du
deinen Weg entschlossen, nimmst jede Herausforderung an und erlebst so das volle
Potenzial des Lebens.

Siddhi: Hingabe

Auf der Siddhi-Ebene gibst du dich ganz dem hin, was das Leben dir schenkt. Dein
Herz ist offen, und du sorgst dich nicht um mdgliche Konsequenzen. Indem du etwas
oder jemanden verehrst und dich ihm vollkommen hingibst, offenbart sich eine tiefe
spirituelle Verbundenheit und eine bedingungslose Liebe zum Leben. In diesem
Zustand der Hingabe empfindest du ein tiefes Gefuhl von Erfullung und Einheit mit
allem, was ist.

Mit Liebe kreiert | © Copyright Marie Redecker 2025 | www.marieredecker.de 149



(INNER) CHILD VERSION

Archetyp: Die Beherzte - Du triffst verbindliche Entscheidungen und vertraust mutig dem, was
das Leben dir bringt!

Manchmal ist es ganz schon schwer, sich fur etwas Bestimmtes zu entscheiden. Vielleicht hast du
Angst, die falsche Entscheidung zu treffen oder dass du nicht gut genug bist. Deshalb entscheidest
du dich manchmal nur halb, sodass du immer einen kleinen Ausweg hast und dich nicht wirklich
festlegen musst. Das fUhlt sich an, als wirdest du immer zwischen zwei Stihlen hin- und her
wackeln, und das kostet ganz schon viel Kraft. Vielleicht fangst du viele Dinge an, aber machst
nichts wirklich fertig, sondern springst immer wieder zu etwas Neuem. So verbrauchst du all deine
Energie, ohne dass du das Gefuhl hast, wirklich weiterzukommen. Das macht dich auch
unzufriedener, ohne dass du es bemerkst.

Manchmal sagst du zu vielen Dingen ,Ja” und hilfst anderen, obwohl du selbst kaum noch Zeit und
Kraft hast. Du hast vielleicht Angst, dass andere dich nicht mehr mégen, wenn du ,Nein” sagst. Das
kann aber dazu fUhren, dass du dich irgendwann vollig erschopft fihlst. Oder das Gegenteil
passiert: Du traust dich nicht, ,Ja" zu sagen, weil du unsicher bist oder Angst hast, etwas falsch zu
machen. Dann sagst du vielleicht auch zu Dingen, die du machst, nur halb ,Ja" und fuhlst dich nicht
richtig gut damit. Oft bleibst du sogar zu lange bei Dingen, Menschen oder in Situationen, die dir
nicht guttun, weil du denkst, dass sie dich brauchen und weil du sie nicht enttauschen willst.

Beides ist anstrengend und kann dich ganz schon midde machen. Wenn du nicht ganz klar ,Ja" oder
.Nein” sagen kannst, fihlst du dich oft unsicher und weiBt gar nicht, was du eigentlich mochtest.
Das kann dich auf Dauer sehr traurig machen.

Aber wenn du anfangst, dir selbst und deinen Entscheidungen mehr zu vertrauen, wird alles
leichter! Du lernst, mutig und von Herzen ,Ja” zu sagen - sogar ohne genau zu wissen, was danach
kommt. Und plotzlich merkst du, wie schon sich das anfihlt und wie sich alles ganz von selbst
entwickelt. Du fUhlst dich starker und entdeckst, wie viel Spa3 es macht, auf dein Bauchgefihl zu
horen und deinem eigenen Weg zu folgen. Du hast so viel Vertrauen, dass es nicht wichtig ist, was
am Ende der Erfahrung, zu der du “ja" gesagt hast, herauskommt, sondern nur, was du auf deinem
Weg erlebst und lernst. Andere schatzen dich sehr fir deine Fahigkeit, klar zu entscheiden, dein

Ding zu machen.

In besonderen Momenten fuhlst du dich dann richtig verbunden mit dem Leben, als ob es dich
immer auf die richtigen Wege fihrt. Du vertraust dem Leben so sehr, dass du dich darauf einlassen
kannst, egal was kommt. Dieses Vertrauen macht dich ruhig und glicklich, und du siehst, wie
wundervoll das Leben sein kann, wenn du einfach loslasst und darauf vertraust, dass alles gut
wird.

Dein Mantra: Ich folge meinem Herzen und traue mich, mutig und beherzt “ja” zu den richtigen
Dingen und Menschen zu sagen!
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£ SSENZ GeENE KEY 30

Schatten: Begierde

In der Schattenfrequenz ist dein Leben von emotionalen Begierden bestimmt. Dabei
sind Begierden an sich nicht falsch; sie dienen unserer kollektiven
Weiterentwicklung. Doch hier agierst du blind und ohne echte Wahrnehmung,
verstrickst dich in den Emotionen deines Verlangens, ohne bewusst zu hinterfragen.
Unterdruckst du deine Begierden, erlischt dein inneres Feuer, und du wirst innerlich
todernst. Reagierst du hingegen reaktiv darauf, lebst du leichtsinnig, weil du jede
Form von Kontrolle abweist.

Deine Schattenarbeit besteht darin, deine Begierden klar zu erkennen, bewusster
damit umzugehen und ihnen nicht blindlings nachzugeben.

Gabe: Leichtigkeit

In der Gabe akzeptierst du deine Begierden und wirst unabhangig von ihnen,
wahrend du sie kreativ nutzt. Auf diese Weise entfachst du dein inneres Feuer und
erlebst eine groBe Leichtigkeit in dir und deinem Leben. Diese Gabe der Leichtigkeit
ermoglicht es dir, deine emotionalen Begierden zu transzendieren und als kreative
Antriebskraft einzusetzen. Mit einem spielerischen Geist bewegst du dich durch das
Leben und bleibst dennoch authentisch.

Siddhi: Verziickung

Auf der Siddhi-Ebene gibst du dich all deinen Begierden vorbehaltlos hin und lost
dich in deinem inneren Feuer auf, bis nichts weiter Gbrig bleibt als reine Sehnsucht.
Die Siddhi der Verzickung offenbart, wie bedingungslose Hingabe an Begierden zu
einer transzendenten Ekstase fuhrt, in der die Grenze zwischen deinem Selbst und
der Begierde sich auflost. Am Ende bleibt nur die reine Sehnsucht nach der hochsten
Wahrheit.
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Archetyp: Der Feuerfunke - Du lebst voller Freude und Leichtigkeit und lisst dich von deinen
Trdaumen und Wiinschen begeistern!

Vielleicht kennst du das Gefuhl, dass deine Winsche und Traume ganz stark in dir brennen und du
am liebsten sofort alles dafur tun wurdest, dass sie wahr werden. Das ist toll, denn deine Traume
helfen dir, spannende Dinge zu entdecken und viel Neues zu lernen!

Manchmal kann es aber passieren, dass du dir nicht sicher bist, ob deine Winsche wirklich von
Herzen kommen oder vielleicht aus deiner Angst. Zum Beispiel kdnntest du etwas nur deshalb
unbedingt wollen, weil du denkst, dass du sonst vielleicht nicht mehr zu deinen Freunden gehorst
oder von ihnen gemocht wirst. Dann denkst du gar nicht mehr daruber nach, ob dir dieser Wunsch
wirklich Freude bringt.

Dieses starke Verlangen kann sich auf zwei Weisen zeigen:

Manchmal versuchst du vielleicht, deine Wunsche ganz zurtckzuhalten, weil du denkst, dass sie nicht
wichtig sind. Dann kann es sein, dass du dich traurig oder schwer fUhlst und dass dein innerer Funke
ein wenig kleiner wird, als ob dir etwas fehlt, was dich fréhlich macht. Oder du willst dir unbedingt
alles sofort erfillen, ohne daruber nachzudenken, ob du das wirklich brauchst. Dann kann es
passieren, dass du von Wunsch zu Wunsch springst und nie richtig zufrieden bist, weil das dein Leben
ganz schon oberflachlich macht. Sobald du etwas hast, was du unbedingt haben wolltest, willst du
schon wieder das Nachste. So lasst du dich nie ganz tief auf dich und deine Erfahrungen ein. Das kann
ganz schon anstrengend sein und dich mide machen, weil du das Gefthl hast, die ganze Zeit etwas
falsch zu machen.

Aber wenn du lernst, deine Wiunsche einfach mal in Ruhe anzuschauen und zu spuren, was sie dir
wirklich bedeuten, dann wird alles leichter! Du merkst, dass du nicht alles sofort haben musst, und
dass es manchmal einfach SpaB macht, nur zu traumen und kreativ zu sein. So kannst du das Leben
mit einem offenen Herzen genieBen, ohne dass deine Wunsche dich antreiben. Du darfst viele Traume
haben, aber dein Gluck sollte nicht davon abhangen. Es kann dir helfen, dich zu fragen, ob ein Wunsch
wirklich aus deinem Herzen kommt. Ein echter Herzenswunsch fuhlt sich schén und leicht an, und du
mdchtest ihn einfach umsetzen, ohne dass das Ergebnis am Ende wichtig ist. Dann machst du dich
mutig und ohne Angst vor Fehlern auf den Weg und lernst aus allem, was unterwegs passiert.

In besonderen Momenten fuhlst du dich dann ganz frei, weil das Leben ein einziger feuriger Wunsch
ist, den du auflésen kannst. Du bist einfach froh Uber das, was du schon hast, und spurst eine tiefe
Freude und Zufriedenheit in dir. Du erkennst, dass das Leben wunderschon ist, ohne standig mehr zu
brauchen. Das groBte Gluck findest du in den Augenblicken, wenn du im jetzigen Moment lebst und
das Leben einfach genieBt!

Dein Mantra: Ich gehe leicht und locker durch mein Leben und brenne fir alle Erfahrungen, die das
Leben fr mich bereithalt — auch die, die herausfordernd sind.
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£ SSENZ GeENE KEY 3]

Schatten: Arroganz

Im Schatten glaubst du, dass du alles tun und lassen kannst, ohne die Naturgesetze
zu berucksichtigen. Du manipulierst andere mit deiner Sprache, um sie zu
kontrollieren, oder lebst eine falsche Demut, was auf eine UbermaBige
Selbstuberhohung hindeutet. Unterdrickst du diesen Schatten, schiebst du anderen
deine Macht zu, ordnest dich unter und lebst eine unaufrichtige Form von Demut.
Reagierst du jedoch reaktiv, begegnest du dir selbst und dem Leben spdttisch, weil
du annimmst, Uber anderen zu stehen.

Deine Schattenarbeit besteht darin, die eigene Arroganz zu erkennen und dich
aufrichtig den universellen Prinzipien zu offnen, statt sie zu ignorieren oder zu
missbrauchen.

Gabe: Fiihrerschaft

In der Gabe bist du das Sprachrohr vieler, weil du von ihnen ,,gewahlt” wurdest und
aus tiefem Herzen fur sie sprichst. Du erkennst Trends und Muster, hast ein
instinktives Gespur dafur, was fur das Kollektiv bedeutsam sein wird, und kannst
Menschen auf konstruktive Weise fuhren. Wahre Fuhrerschaft basiert darauf, die
eigene Macht dem héheren Wohl aller unterzuordnen und im Einklang mit den
naturlichen Gesetzen zu handeln. Durch deine Fahigkeiten bringst du eine positive
Veranderung und forderst das gemeinsame Wohl.

Siddhi: Demut

Auf der Siddhi-Ebene bist du dem Leben gegenuber zutiefst demutig. Du dienst als
Sprachrohr des Gottlichen und setzt Worte — oder besser gesagt Frequenzen - ein,
um andere von ihren Illusionen zu befreien. In dieser Demut offenbart sich, dass
wahre FUhrung nur im Dienst an anderen und im Einklang mit héheren Prinzipien
moglich ist. Du nutzt deine Gabe, um das kollektive Bewusstsein zu erheben und die
Schleier zu lichten, die Menschen in ihren Illusionen gefangen halten.
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Archetyp: Der (Klassen-) Sprecher - Du sprichst fiir andere und setzt dich fiir das Wohl aller ein!

Du bist jemand, der gut darin ist, andere anzuleiten und zu unterstitzen — du kannst das auf eine Art
tun, die allen gut tut und bei der jeder sich wertgeschatzt fuhlt. Manchmal hast du aber vielleicht
das Gefuhl, genau zu wissen, was fur andere das Beste ist, und dann mdchtest du ihnen gerne
sagen, was sie tun sollen. Manchmal kann es dabei passieren, dass du vergisst, dass die anderen
ihre eigenen Entscheidungen treffen kénnen und sie genauso wichtig sind wie deine eigenen.

Dieser Drang kann sich auf zwei verschiedene Weisen zeigen:

Manchmal haltst du dich vielleicht zurtck und tust so, als warst du weniger stark oder weniger
wichtig, als du wirklich bist. Dann versteckst du deine Talente und traust dich nicht, das zu sagen,
was dir wichtig ist oder auffallt. Es kann auch sein, dass du dich manchmal zu sicher fuhlst, dass du
arrogant bist, dich Uber andere stellst und so tust, als warst du der Einzige, der die Dinge richtig
versteht. Das kann dazu fuhren, dass sich andere kleiner fihlen oder unsicher in deiner Nahe
werden. Es kann sogar sein, dass du denkst, starker und weiser als das Leben selbst zu sein.

Erst wenn du merkst, dass wahre FUhrung ist, demutig zu sein, jedem freundlich und fair zu
begegnen und ihnen zuzuhdren, verandert sich alles! Eigentlich willst du andere gar nicht
unbedingt anfUhren, aber du merkst einfach, dass du jemand bist, der sich gut fir die Gemeinschaft
einsetzen kann und nimmst die Aufgabe mutig wie ein Lowe an. Du entdeckst, dass deine
Fahigkeiten den Menschen viel mehr helfen kdnnen, wenn du sie nutzt, um alle zu unterstatzen.
Was fur dich dabei herauskommt, ist dir dabei gar nicht wichtig. Du spurst, dass du anderen mit
deiner Stimme Mut machen kannst und dass sie dir vertrauen, weil du das sagst, was du im Herzen
fUhlst. Du traust dich dann, auch das auszusprechen, was vielleicht schon viele denken, sich aber
nicht trauen zu sagen. Das, was du sagst, ist nicht immer besonders viel, aber dafur dringt es bis ins
Herz vor. So wirst du zu jemandem, zu dem andere gerne aufschauen und den sie als Anfihrer
schatzen, weil du ehrlich bist, ihnen hilfst und gar kein Interesse hast, vorne zu sein.

In besonderen Momenten spurst du, dass wahres FUhren bedeutet, fUr andere da zu sein, ohne dich
selbst in den Mittelpunkt zu stellen. Du gibst anderen Mut und zeigst ihnen, wie sie ihren eigenen
Weg im Labyrinth des Lebens finden kénnen. Du bemerkst dann, dass du deine Worte einfach von
irgendwo her durchflieBen lassen kannst und sie viel Gutes bewirken, weil sie andere beruhren. So
wirst du fUr andere zu einem Vorbild und zeigst ihnen, dass das Leben voller Mdglichkeiten ist,
besonders wenn man liebevoll und fair mit allen umgeht.

Dein Mantra: Meine Worte kommen aus meinem Herzen. Ich nutze meine Gabe, fir andere zu
sprechen, um Gutes in die Welt zu bringen.
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£ SSENZ GeENE KEY 32

Schatten: Versagen

Im Schatten furchtest du, als Mensch zu versagen. Diese Angst zeigt sich haufig in
Bezug auf Geld, indem du glaubst, mit wachsendem Kontostand weniger zu
versagen. Tatsachlich kommt Geld immer dann, wenn wir es wirklich benétigen und
uns dem Fluss des Lebens anvertrauen. Unterdrickst du diesen Schatten, lebst du
fundamentalistisch und schnurst dir selbst den Atem ab; reagierst du reaktiv darauf,
fUhlst du dich innerlich zerrissen, weil dir das Gespur fur das Leben
abhandengekommen ist.

Deine Schattenarbeit liegt darin, die Wurzel dieser Versagensangst zu erkennen und
dir selbst mit Mitgefihl und Akzeptanz zu begegnen, anstatt dich von der Angst
lenken zu lassen. Erkenne zudem, wo du dir deinen eigenen Wert absprichst.

Gabe: Bewahrung

In der Gabe hast du ein feines Gespur daftr, wann etwas Altes bewahrt werden
sollte, weil es wertvoll und dienlich ist, und wann es Zeit fir Veranderungen oder
mehr Risiko ist. Du bewahrst damit das Wesentliche, das die Welt zusammenhalt,
und schopfst Kraft aus dem Kontakt mit deinen Ahnen. Diese Gabe der Bewahrung
hilft dir, die Weisheit der Vergangenheit zu nutzen, um eine ausgewogene und
sinnvolle Zukunft zu gestalten.

Siddhi: Ehrfurcht

Auf der Siddhi-Ebene verstehst du die gesamte Kette der Schopfung und empfindest
tiefe Ehrfurcht vor ihr. Dankbarkeit, Achtung und Verehrung fur das Leben pragen
deinen Blick auf die Welt. Die Siddhi der Ehrfurcht 6ffnet dein Herz fur die
grundlegende Verbundenheit mit der Schépfung und lasst dich in Demut und
Wertschatzung durchs Leben gehen.
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Archetyp: Der Beschiitzer — Du erkennst leicht den Wert von Dingen und gibst Wertvolles
deiner Vorfahren an andere weiter.

Tief in dir hast du eine besondere Fahigkeit: Du kannst sofort spiren, was wertvoll und wichtig
ist. Du bist mit den Dingen verbunden, die unsere Vorfahren fir uns entdeckt und weitergegeben
haben, und du merkst schnell, ob etwas gut ist und erfolgreich sein kann. Manchmal hast du aber
auch Angst, dass du versagen kdnntest oder dass jemand anderes wertvoller ist als du.

Diese Angst kann sich auf zwei verschiedene Weisen zeigen:

Manchmal mdchtest du alles fest im Griff haben und genau kontrollieren, damit nichts
schiefgeht. Du haltst dich dann ganz fest an das, was du schon kennst, weil es dir Sicherheit gibt.
Das kann dich aber einengen, und du traust dich weniger, Neues auszuprobieren und spannende
Erfahrungen zu machen. Dann kann es sich so anfihlen, als wirde dein inneres Licht ein wenig
schwacher leuchten. Manchmal ist es aber auch anders: Du verlierst dein Gespur fur das, was dir
wirklich gut tut, und versuchst ganz viel Neues, nur um zu beweisen, dass auch du wertvoll bist.
Dabei gehst du vielleicht Risiken ein, die dir gar nicht gut tun.

Aber wenn du ruhig in dich hinein spurst, merkst du, dass dir deine Angst auch helfen kann. Sie
erinnert dich daran, sanft und freundlich zu dir selbst zu sein. Schritt fur Schritt lernst du, dir und
dem Leben zu vertrauen und dich nicht auf einzelne Dinge zu versteifen. Du spurst, dass dir das
Leben genau das gibt, was du brauchst.

Denn du hast eine besondere Aufgabe: Du spurst intuitiv, was von den Dingen deiner Vorfahren
wirklich wertvoll ist und wie du es bewahren kannst, um es an andere weiterzugeben. Das, was
nicht wertvoll ist oder was nicht mehr gebraucht wird, (3sst du vertrauensvoll los. Mit deinem
Vertrauen merkst du, wann es wichtig ist, etwas zu beschitzen, und wann du mutig Neues
ausprobieren darfst.

Das Leben ist wie ein groBer, vertrauensvoller Fluss, der dir immer das bringt, was du wirklich
brauchst, wenn du ruhig und entspannt mit ihm gehst. Du spurst dann auch, wenn der Fluss mal
aus dem Gleichgewicht gerat und kannst herausfinden, was gerade fehlt, um wieder in Harmonie
Zu sein.

In besonderen Momenten fUhlst du eine tiefe Freude und Dankbarkeit fur all das Schone um dich
herum, weil du weiBt, dass du ein Teil von etwas GroBem bist. Du spurst, wie alles
zusammenhangt und mochtest diesen wunderbaren Kreislauf beschitzen. So wird dir klar, wie
schon das Leben ist, und es fallt dir leicht, das zu bewahren, was dir wichtig ist — mit ganz viel
Liebe und Dankbarkeit.

Dein Mantra: Ich vertraue dem Leben und beschitze dankbar das, was wertvoll ist.
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Schatten: Vergessen

Im Schatten vergisst du durch deine Sanskaras (karmische Erinnerungen), wer du
wirklich bist, und blendest aus, dass du dasselbe Leid bereits unzahlige Male erlebt
hast. Deine Gedanken und Geflhle behandelst du unachtsam, was besonders in co-
abhangigen Beziehungen zu intensiven Leidensmustern fUhrt. Unterdrickst du
diesen Schatten, lebst du isoliert und haltst dich grundlegend zurlck; reagierst du
hingegen blind auf den Schatten, provozierst oder kritisierst du andere bewusst, um
nicht allein zu sein.

Deine Schattenarbeit besteht darin, die Sanskaras zu erkennen und Achtsamkeit zu
entwickeln, damit du aus dem Zyklus des vergessenen Leidens aussteigen kannst.

Gabe: Achtsamkeit

In der Gabe wirst du dir deiner eigenen Gedanken, Gefthle und Handlungen bewusst,
die dem Opfermodus entsprechen. Diese zunehmende Achtsamkeit dir selbst
gegendber 6ffnet dich auch fur die Bedirfnisse anderer. Dabei stirbt dein Ego in
gewisser Weise ab, weil du die zugrunde liegenden Muster des Leidens erkennst und
aufldsen kannst. Durch die Gabe der Achtsamkeit erhaltst du einen tieferen Einblick
in deine wahre Natur und lernst, alte Verhaltensweisen zu durchbrechen.

Siddhi: Offenbarung

Auf der Siddhi-Ebene erdffnet sich dir eine Flut deiner karmischen Erinnerungen und
sogar der potenziellen Zukunft — alles zeigt sich auf einmal. In diesem Moment
kommt dein Verstand vollstandig zur Ruhe, sodass nur noch reines Bewusstsein
verbleibt. Die Siddhi der Offenbarung fihrt dich zu einer tiefgreifenden Erkenntnis
Uber dein wahres Selbst, jenseits aller Illusionen aus Vergangenheit oder Zukunft.
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Archetyp: Der Achtsame - Du erinnerst dich an uralte Gedanken und Gefiihle und heilst sie, so
dass du neue Geschichten erzdhlen kannst.

Manchmal hast du vielleicht das Gefuhl, dass alte Gedanken oder Geflhle dir einreden wollen,
dass du nicht genug bist oder dass alles immer schwierig ist und bleibt. Diese Gedanken kommen
oft aus alten Erlebnissen und kdnnen dich ganz schon durcheinanderbringen. Besonders wenn
du mit anderen zusammen bist, fUhlst du manchmal, dass du ihnen gefallen willst oder dass
schwierige Gefuhle wegen ihnen auftauchen. Manchmal mochtest du dann am liebsten alles
vergessen und versteckst diese Gedanken tief in dir — das funktioniert vielleicht fir eine Weile,
aber sie kommen immer wieder, weil sie wichtig sind und dir etwas sagen wollen.

Wenn du versuchst, diese alten Gedanken und Gefuhle zu verstecken, kann es sein, dass du dich
vor der Welt zuruckziehst und lieber fur dich allein bleibst. Dabei nimmst du dir aber auch die
Freude, dein Wissen und deine Geschichten mit anderen zu teilen, was dir sonst so viel Spal3
macht! Wenn du ihnen dagegen zu viel Platz gibst, kann es sein, dass sie dich uberfordern und du
mochtest standig von anderen horen, dass du gut genug bist, und suchst ihre Aufmerksamkeit.
Manchmal wirst du dann vielleicht ein bisschen frech oder versuchst, ihre Aufmerksamkeit zu
gewinnen, nur damit sie dich wahrnehmen.

Aber wenn du diese alten Gedanken und Erinnerungen aufmerksam anschaust, merkst du, dass
sie dir auch helfen kdnnen: Sie zeigen dir, wie du geduldiger und liebevoller mit dir selbst
umgehen kannst. Du lernst, dass diese alten Gedanken und Gefihle oft gar nicht so viel mit dir zu
tun haben und dass du sie nicht auf dich oder andere Menschen Ubertragen musst. Du vertraust
darauf, dass du gut bist, wie du bist! Mit der Zeit spurst du auch, wann es richtig ist, diese alten
Geschichten loszulassen und wann du etwas beschuitzen solltest, das dir wichtig ist.

Du magst es, allein zu sein und nachzudenken und spater deine Gedanken und Geschichten mit
anderen zu teilen — besonders mit Menschen, die dir wichtig sind. Vielleicht machst du das sogar
in kleinen Ritualen oder Zeremonien, bei denen alle zuhdren und jeder etwas Schones lernen
kann. Du zeigst uns alle Seiten einer Geschichte und was wir aus ihr lernen kénnen.

In besonderen Momenten erkennst du, dass alle Menschen oft ahnliche Geschichten erleben und
manchmal auch denken, dass sie nicht gut genug sind - so wie du friher. Du verstehst, dass das
ein Teil des Lebens ist. Endlich kannst du diese alten GefUhle endgultig loslassen. Mit einem
warmen und ruhigen Gefuhlim Herzen spurst du Dankbarkeit fur das Leben und die Schonheit
um dich herum, wie ein stilles, warmes Licht. Dieses Gefuhl hilft dir, das, was dir wichtig ist, mit
Liebe zu schitzen, ganz ohne Sorge, dass du etwas verlieren konntest.

Dein Mantra: Ich erinnere mich daran, wer ich bin, und lasse alle alten Geschichten los, durch die
ich mich klein gemacht habe.
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tSSENZ GeENE KeY 34

Schatten: Gewalt

Im Schatten versuchst du, Dinge mit Gewalt und deinem Verstand zu erzwingen. Dies
kann das Gefuhl erzeugen, nicht mehr aufhoren zu kénnen, und fuhrt oft zu einer
zerstorerischen Wirkung — sowohl auf dich selbst als auch auf andere. Gewalt kann
sich dabei auf emotionaler, geistiger oder korperlicher Ebene auBern. Unterdruckst
du den Schatten, bist du innerlich wie eingefroren und ubst dennoch subtilen Zwang
aus. Reagierst du hingegen reaktiv, kann dein Handeln impulsiv und unkontrolliert
werden, sodass du dich in Gewaltakten und zwanghaftem Denken verstrickst und
zum Workaholic wirst: Du kannst dich selbst nicht stoppen.

Deine Schattenarbeit besteht darin, die Ursache fur diesen Drang zu Gewalt zu
verstehen und den destruktiven Impuls in eine kreative Kraft umzuwandeln.

Gabe: Starke

In der Gabe verkorperst du eine naturliche, kraftvolle Prasenz, die aus deinem
Unterleib kommt. Wahre Starke ist sich ihrer selbst nicht bewusst, sondern duBert
sich in einem kraftvollen, aber zugleich ausgeglichenen Wirken. Du handelst im
Einklang mit den naturlichen Rhythmen und deinem eigenen inneren Timing, ohne
etwas erzwingen zu mussen. Diese Gabe der Starke erlaubt es dir, dich harmonisch
mit den Flussen des Lebens zu bewegen und deine Krafte auf eine konstruktive
Weise zu nutzen.

Siddhi: Wiirde

Auf der Siddhi-Ebene flieBt das Universum nahezu durch dich hindurch, so sehr bist
du mit deinem Korper und der Natur verbunden. Du bewegst dich in volliger
Harmonie mit dem Leben, sodass sich jede Handlung von selbst zu ergeben scheint.
Aus dieser wurdevollen Verbindung entstehen korperliche Praktiken und Wege, die
ein hoheres Bewusstsein anstreben. In der Wirde offenbart sich wahre Kraft: eine
unerschutterliche, auf das Ganze ausgerichtete Prasenz, die im Einklang mit dem
universellen Fluss und dem eigenen Korper ist.
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Archetyp: Der Starke - Du hast eine natiirliche Kraft in dir und zeigst anderen, was wahre
Starke bedeutet.

Vielleicht kennst du das Gefuhl, dass du unbedingt etwas schaffen oder durchsetzen mdchtest.
Es ist dann so, als wurde dein Kopf ganz fest drangen und immer mehr Druck machen, bis es
richtig anstrengend wird. Dieses Drangen kann sich anfuhlen, als ob du alles unter Kontrolle
haben mochtest — sogar deine eigenen Gedanken und Gefuhle! Manchmal, ohne dass du es
willst, kdnntest du dich oder andere dabei verletzen, weil du so fest davon Uberzeugt bist, dass
es nur auf diese eine Weise geht. Du denkst auch, dass du nur stark bist, wenn du ganz viel
leistest und Ubernimmst dich.

Das kann auf zwei Arten zeigen:

Wenn du versuchst, diese Geflhle zu verstecken, kann es sein, dass du dich kleiner machst als
du bist, so, als durftest du deine Kraft gar nicht zeigen. Dabei verlierst du auch die Freude daran,
deine Starke mit anderen zu teilen, und haltst dich selbst zurtck. Wenn du der Kraft in deinem
Kopf aber zu viel Raum gibst, kann es passieren, dass du vielleicht zu stark und bestimmt auf
andere wirkst und dabei zu wenig auf dich selbst achtest. Vielleicht machst du dann Dinge ohne
Pause und harst nicht mehr auf, bis dein Korper streikt und nur noch schwach ist, weil du ihn
komplett vernachlassigt hast.

Aber wenn du dir diese gewaltsame Starke aus deinem Kopf genau ansiehst, entdeckst du, dass
sie auch etwas Gutes in sich tragt. Sie zeigt dir, wie du lernen kannst, deine wahre Starke so
einzusetzen, dass sie dir und anderen hilft, ohne jemanden zu verletzen. Immer mehr merkst du,
dass du deine Kraft nicht verstecken musst - sie kann wie ein leises, ruhiges Feuer in dir
brennen. Sie gibt dir in schwierigen Momenten Warme und Halt und zeigt dir, dass deine wahre
Starke nicht darin liegt, alles durchzusetzen und keine Pausen zu machen, um so zu zeigen, dass
du etwas kannst. Wahre Starke kommt von innen und aus deinem Bauch. Vor allem dann, wenn
du das tust, was dir guttut, denn du gehst gerne deine eigenen Weg. Bist du einmal in deinem
kraftvollen und kreativen Prozess, kann dich nichts und niemand aufhalten!

In besonderen Momenten spurst du vielleicht sogar eine starke, ruhige Verbindung zu allem um
dich herum, als ob das Leben selbst dir seine Kraft schenkt. Diese stille Kraft hilft dir, das
Wichtige auf eine sanfte, aber feste Weise zu schitzen. Du erkennst, dass echte Starke nicht laut
sein muss, sondern wie ein stilles, warmes Licht ist, das dir und anderen Sicherheit geben kann.

Dein Mantra: Ich vertraue meiner inneren Starke und setze meine Kraft ruhig und entspannt fir
das ein, was mir wichtig ist.
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Schatten: Hunger

Im Schatten versuchst du, deinen unstillbaren Hunger durch alles Mdgliche im
AuBen zu befriedigen. Da deine Serotonin-Bildung gehemmt ist, fUhlst du dich
standig nach ,mehr” gierend — mehr Essen, mehr Gefihle, mehr Drama, mehr Arbeit.
Unterdrickst du diesen Hunger, langweilst du dich in deinem eigenen Leben; lasst du
deine Wut ungefiltert heraus, bleibst du permanent in Bewegung, getrieben von der
Angst vor der Leere, die dich erwarten konnte.

Deine Schattenarbeit besteht darin, die wahren Ursachen dieses inneren Hungers zu
ergrinden und jene Quelle der ErflGllung zu finden, die nicht von duBeren Faktoren
abhangigist.

Gabe: Abenteuer

In der Gabe wendest du dich deinem inneren Hunger bewusst zu, entdeckst immer
mehr dein Herz und begreifst, dass nur bedingungslose Liebe diesen Hunger wirklich
stillen kann. Dadurch steigert sich deine Serotonin-Produktion, und du gewinnst eine
tiefe ErfUllung, indem du das ,Abenteuer der Liebe” erkundest. Diese innere Reise
3sst dich erkennen, dass die groBten Abenteuer nicht zwangslaufig in spektakuldren
Ereignissen liegen, sondern auch in den kleinsten Momenten des Lebens. Weil du die
Liebe zu dir selbst und zu anderen als tragendes Fundament empfindest,
Uberwindest du den Zwang, duBere Reize standig vermehren zu mussen.

Siddhi: Grenzenlosigkeit

Auf der Siddhi-Ebene fallt jede Begrenzung weg - alles ist reines Bewusstsein,
weshalb es keine Abenteuer mehr braucht und keine Angst mehr gibt. Die Siddhi der
Grenzenlosigkeit offenbart eine unendliche Quelle von Liebe und Erfillung, jenseits
jeglicher Bedurfnisse. Du erkennst, dass die wahre ErfiGllung in der bedingungslosen
Liebe und in der Erfahrung des Einsseins mit dem gesamten Universum liegt. In
dieser grenzenlosen Wirklichkeit Lost sich jeder Mangelgedanke auf, und du erfahrst
die tiefe Wahrheit, dass alles bereits in dir vorhanden ist.
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Archetyp: Der Abenteurer — Du hast einen tiefen Wunsch in dir, Abenteuer zu erleben. Das
groBte Abenteuer ist die Reise zu deinem eigenen Herzen.

Vielleicht hast du manchmal das Geflhl, dass du nie richtig satt wirst — so, als ob du immer ein
bisschen ,hungrig” bist, wie die Raupe “Nimmersatt”. Du wunschst dir vielleicht standig mehr:
mehr Essen, mehr Erlebnisse, mehr Dinge, mehr Gefuhle oder einfach mehr Bestatigung. Und
selbst wenn du isst oder etwas Spannendes erlebst, kommt dieser Hunger nach einer Weile
immer wieder zuruck, egal, was du alles erlebst und wie viel du machst.

Wenn du versuchst, diesen Hunger zu ignorieren und gar nichts mehr machst, fihlt sich das
Leben plotzlich langweilig und leer an. Deine Langeweile l3sst du an anderen aus, weil du nicht
verstehst, dass sie aus dir kommt. Wenn du aber versuchst, deinen Hunger immer sofort zu
stillen, bist du die ganze Zeit beschaftigt und hast das Gefuhl, dass keine Zeit bleibt, um mal tief
durchzuatmen und einfach in Ruhe zu sein.

Dabei ist dein Hunger gar nicht unbedingt etwas Schlechtes — er kann dir auch helfen, Neues zu
entdecken, dich zu entwickeln und zu wachsen.

Wenn du deinen Hunger mal genau anschaust, merkst du vielleicht, dass er dich auf ein
besonderes Abenteuer schickt — auf die Reise in dein Herz! Du erkennst, dass das wirklich
warme, zufriedene Geflhl, das dich ,satt” und glicklich macht, nicht von Dingen im AuBen
kommt, sondern von den schonen Momenten, die du in deinem Herzen spurst. Es passiert einfach
so, wenn du eine Erfahrung richtig genieBt und dich darauf einlasst. Du bist namlich so richtig
glicklich, wenn du das Leben einfach erlebst und deine eigenen Erfahrungen machst. Wenn du
dabei Lliebevoll mit dir selbst und mit anderen verbunden bist, fhlst du dich wirklich ,satt” und
angekommen. Die schonsten Abenteuer erlebst du oft in kleinen, stillen Momenten, in denen du
einfach glicklich bist mit dem, was du gerade hast. Dafir muss gar nichts Aufregendes passieren
in deinem Leben - du kannst einfach in den Garten gehen und es unter Steinen oder in
GebuUschen entdecken!

In besonderen Augenblicken fuhlt sich das ganze Leben wie ein riesiges, grenzenloses
Abenteuer fur dich an und du spurst, dass du mit allem um dich herum verbunden bist. Es ist, als
ob du die Welt ganz neu siehst. In solchen Momenten fuhlst du dich richtig frei und grenzenlos!
Diese tiefe Verbindung mit dem Leben zeigt dir, dass du immer schon Teil von etwas GroBem und
Wundervollem bist. Das Gefuhl von ,immer mehr” st sich auf, und du merkst, dass wahres
GlUck darin liegt, aus deinem Herzen heraus und im Moment zu leben.

Dein Mantra: Ich liebe es, Neues zu erfahren und entdecke die Abenteuer meines Lebens in
meinem offenen Herzen.
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Schatten: Aufgewiihltheit

Im Schatten gleicht dein Leben, innerlich oder duBerlich, einer endlosen Seifenoper.
Du bist in deinen eigenen Emotionen gefangen und versuchst immer wieder, die
Grenzen anderer zu durchbrechen - oft durch ein Verlangen nach intensiven
Erfahrungen wie Sex. Haufig ziehst du Krisen magnetisch an. Unterdrickst du die
AufgewdUhltheit, versuchst du zwar nach auBen hin ruhig zu erscheinen, doch
innerlich brodelt es weiter, und du fuhlst dich nervds. Reagierst du hingegen reaktiv,
bist du extrem krisenanfallig und inszenierst nahezu ununterbrochen dramatische
Situationen, sodass dein Leben einer Soap Opera ahnelt.

Deine Schattenarbeit besteht darin, deine Gefuhle richtig kennenzulernen, sie sicher
zu fUhlen und die eigentliche Ursache dieser inneren Aufgewhltheit zu erkennen. So
entwickelst du Strategien, um zu mehr Gelassenheit und innerer Ruhe zu gelangen.

Gabe: Mitmenschlichkeit

In der Gabe hast du gelernt, deinen Schmerz anzunehmen, statt vor ihm
davonzulaufen. Mitmenschlichkeit bedeutet, dein eigenes Leid zu umarmen und
gleichzeitig die Gefuhle anderer zu achten. Dadurch kannst du eine tiefe Verbindung
zu deinem eigenen Schmerz und dem Schmerz anderer herstellen und tragst aktiv zu
Heilung bei. Du erlebst ein breites Spektrum an Emotionen und gehst in die Tiefe.
Wichtig ist, wie du mit deinen Gefihlen umgehst: Indem du sie zuldsst und aus ihnen
lernst, gewinnst du an Reife und Verstandnis — fur dich selbst und fur andere.

Siddhi: Mitgefiihl

Auf der Siddhi-Ebene erkennst du, dass Leiden nichts grundlegend Negatives ist. Alle
Angste 6sen sich auf, sodass du einen wahren Frieden in dir spiirst und diesen auch
ausstrahlst. Die Siddhi des Mitgefihls 6ffnet dein Herz vollstandig fur die tiefe
Verbundenheit mit allem Leben. Du begreifst das Leiden als Teil des menschlichen
Daseins und akzeptierst es mit offenem Herzen, wodurch du nicht nur deinen
eigenen Schmerz transzendierst, sondern auch den Schmerz der Welt mit Sanftmut
und Verstandnis berudhrst.
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Archetyp: Die Gefiihlvolle - Deine Gefiihle sind wie eine aufregende Achterbahn. Indem du sie
alle fiihist, verstehst du andere ganz tief.

Manchmal fuhlt sich dein Leben an wie eine dramatische Geschichte voller Gefuhle, die sich
uberschlagen, wie in einem aufregenden Film. Deine eigenen Gefuhle kdnnen sehr stark sein und
dich manchmal regelrecht Uberrollen, sodass du das Gefuhl hast, immer wieder in schwierige
Situationen zu geraten oder Probleme und Krisen wie ein Magnet anzuziehen.

Wenn du versuchst, diese inneren ,Sturme” zu ignorieren, wirkt es fir andere vielleicht so, als warst
du ganz ruhig. Aber in dir brodelt es, und das kann dich unruhig und nervos machen, sodass du
vielleicht sogar ein komisches Verhalten entwickelst. Es kann auch sein, dass du deine Geflhle
besonders stark auslebst und sich wie ein Wirbelsturm auf andere auswirken — alles wird dann
ziemlich chaotisch und dramatisch.

Aber diese tiefen Gefthle haben auch eine Aufgabe: Sie helfen dir zu verstehen, wie sich
verschiedene Emotionen anfihlen, sodass du anderen helfen kannst, ihre eigenen Geflhle besser
zu verstehen. Wenn du deinen Gefthlen wirklich zuhdrst und ihnen Raum gibst, merkst du, was du
brauchst, um dich friedlich zu fihlen und dich so anzunehmen, wie du bist. Alle Gefthle sind aus
einem bestimmten Grund da!

So lernst du nach und nach, mit deinen Gefuhlen umzugehen und Frieden mit ihnen zu schlieBen,
egal wie turbulent das Leben manchmal ist. Das macht es dir moglich, tiefe Verbindungen zu deinem
eigenen Schmerz und dem Schmerz anderer herzustellen — nur so heilen wir. Das ist so, weil du
namlich die besondere Starke hast, aus diesen schwierigen Phasen zu lernen und sehr weise zu
sein.

Wenn du dich selbst und deine Gefihle annehmen kannst, wirst du auch offener fur die Gefuhle
anderer. Du siehst, dass jeder Mensch seine eigenen ,Stirme” hat und dass es gut ist, emotional
verbunden zu sein und sich gegenseitig zu unterstitzen. Diese Verbindung bedeutet auch,
schwierige Gefuhle wie Traurigkeit, Schmerz oder Angst zu akzeptieren, weil sie einfach dazu
gehoren. Manchmal gibt es Phasen, in denen alles ruhig ist, wie ein ruhiger See, und fuhlst du deine
GefUhle extrem. Aus deinen emotionalen Phasen lernst du dann und gibst dieses Wissen an andere
weiter.

Mit der Zeit wird deine Fahigkeit, deine Gefthle zu fUhlen und zu verstehen, zu einer besonderen
Starke, die dir und anderen hilft. In besonderen Momenten spuirst du dann sogar so viel Ruhe in dir,
dass du merkst, wie auch andere Menschen sich fihlen und was ihnen guttut. Du verstehst, dass
GefUhle wie Traurigkeit und Angst ganz normal sind und dass sie dazugehoren. Dieser tiefe Frieden
mit deinen Emotionen hilft dir, anderen zu zeigen, dass es in Ordnung ist, alle Gefihle zu haben -
und dass sie dazugehoren, um sich wirklich lebendig und verbunden zu fGhlen.

Dein Mantra: Ich fUhle alle meine GefUhle und bin im Frieden mit ihnen.
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Schatten: Schwache

Im Schatten ordnest du die femininen Anteile in dir oder in anderen automatisch den
maskulinen unter, weil du sie fur schwacher haltst. Aus dieser Sichtweise entsteht
ein Ungleichgewicht zwischen den Energien. Du furchtest, nicht genugend
Unterstutzung zu bekommen, und projizierst diese vermeintliche ,Schwache”
besonders auf das Weibliche. Unterdruckst du diesen Schatten, wirst du
uberempfindlich und lasst dich blind von deinen Emotionen leiten. Reagierst du
dagegen wutend, verschlieBt du dein Herz und verhaltst dich grausam, indem du
andere als schwach oder Uberempfindlich abwertest.

Deine Schattenarbeit besteht darin, die Gleichwertigkeit und Starke sowohl in den
weiblichen als auch in den mannlichen Anteilen anzuerkennen und in Balance zu
bringen.

Gabe: Gleichwertigkeit

In der Gabe sind deine weiblichen und mannlichen Energien harmonisch
ausbalanciert. Du 6ffnest dein Herz und gibst aus Liebe, ohne eine Gegenleistung zu
erwarten. Diese Haltung der Gleichwertigkeit schafft eine Atmosphare der Einheit
und Verbundenheit in dir selbst sowie in deinem Umfeld. Dein Handeln ist gepragt
von liebevoller Achtsamkeit, die es dir ermoglicht, authentisch mit anderen zu
kommunizieren und sie in ihrer Eigenart zu respektieren.

Siddhi: Zartlichkeit

Auf der Siddhi-Ebene verkorperst du die universale Mutter und bist zugleich das
Herz der Familie. In dieser zartlichen Prasenz entstehen neue familiare
Verbindungen und Fraktale, die auf Liebe und Fursorge beruhen. Die Zartlichkeit, die
du ausstrahlst, fordert eine Kultur des liebevollen Miteinanders und 6ffnet Raum fur
tiefe, harmonische Beziehungen. Dadurch wird dein Sein zum heilenden Anker fr
andere und zeigt, dass wahre Starke in der Sanftheit und Offenheit des Herzens liegt.
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Archetyp: Die Zartliche - Du erkennst die besonderen Starken in dir und anderen und weif3t, wie
du etwas in Balance bringst.

Du hast ein besonderes Bedurfnis, Dinge in Einklang zu bringen, damit sie sich fur dich richtig und
komplett anfihlen.

Aber manchmal kommt es dir so vor, als waren die typischen Starken von Madchen und Frauen
weniger kraftvoll als die von Jungs und Mannern. Das kann dazu fUhren, dass du denkst, dass
typisch weibliche Eigenschaften weniger wert sind. Vielleicht willst du deshalb unbedingt alles
unterstutzen, was ,weiblich” ist, weil du befirchtest, dass es sonst nicht genug Anerkennung
bekommt. Dadurch bleibt das Weibliche aber auch weiterhin schwacher und das Mannliche starker.
Es kann auch sein, dass du denkst, du brauchtest Unterstutzung von anderen. Das passiert immer
dann, wenn du dich schwach fuhlst, weil du denkst, dass du dich selbst nicht versorgen kannst.

Wenn du diese Gefuhle einfach ignorierst, bist du manchmal besonders empfindlich und lasst dich
leicht von starken Emotionen leiten. Dann kannst du witend werden, dein Herz verschlieBen und
andere vielleicht als schwach oder zu empfindlich ansehen. Manchmal bist du dann sehr hart zu
anderen oder zu dir selbst.

Deine Aufgabe ist es, die Starken und den Wert in allen Menschen zu erkennen und zu verstehen,
wie wichtig beides ist — zum Beispiel das (mannliche) Geben und (weibliches) Nehmen. Wenn du
erkennst, dass alles gleichwertig ist, spurst du, wie harmonisch alles zusammenpasst und wie
liebevoll du mit anderen und dir selbst sein kannst. Du kannst allen mit einem offenen Herzen
begegnen und gibst aus Freude und Liebe, ohne unbedingt etwas zuruck zu erwarten. Dadurch wird
dein Leben friedlicher, und du wirst sanft und liebevoll in deiner Art.

Andere fihlen sich in deiner Nahe sicher und gesehen, weil du jeden gleich wertvoll findest.
Besonders Kinder mdgen dich oft, weil du eine beschitzende, mutterliche Ausstrahlung hast. Wenn
du dir selbst erlaubst, deine Schwachen zu zeigen, 6ffnest du auch dein Herz fir die Menschen um
dich herum. Diese Ehrlichkeit macht dich besonders nahbar und schafft Vertrauen, so dass sich
andere besonders gesehen und gehaort fuhlen.

In besonderen Momenten spuren alle um dich herum deine herzliche Warme. Du bist dann wie eine
liebevolle Mutter, die ein ganz groBes Herz und alle gleichermaBen gern hat und dafir sorgt, dass
sich jeder wohlfuhlt. Deine liebevolle Art hilft, eine frohliche und freundliche Atmosphare zu
schaffen, in der sich Menschen miteinander verbunden fihlen. Das ist eine Art sanfter Atmosphare,
die es vor allem in Familien gibt und die tragst du — Gber Familien hinaus - in die Welt.

Dein Mantra: Alle Menschen sind genau gleich wertvoll mit ihren Starken und Schwachen.
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£ SSENZ GeENE KEY 38

Schatten: Kampf

Im Schatten fUrchtest du, dass es in deinem Leben nichts gibt, wofur es sich zu
kampfen lohnt. Um diese Angst zu uberdecken, kampfst oder streitest du sinnlos, in
der Annahme, so die Kontrolle zu bewahren. Dieser innere Kampf kostet dich jedoch
wertvolle Energie und spielt sich groBtenteils in deinem Inneren ab. Unterdrickst du
diesen Schatten, gibst du auf und tragst eine negative Haltung in dein eigenes Leben
und das anderer Menschen. Reagierst du wiitend, richtest du deinen Arger nach
auBen, wirst aggressiv und projizierst deinen Unmut auf andere.

Deine Schattenarbeit besteht darin zu erkennen, dass wahre Erfullung nicht aus
sinnlosen Kampfen stammt, sondern aus dem Finden einer tieferen Mission im
Leben. Erst wenn du die Energie des inneren Kampfes konstruktiv einsetzt, kannst du
deine Ziele klar definieren und darauf hinarbeiten.

Gabe: Ausdauer/Beharrlichkeit

In der Gabe setzt du deine Energie zielgerichtet fUr eine Ubergeordnete Mission ein.
Du kampfst mit Herz und Seele, was dir ein tiefes Gefuhl der Erfallung vermittelt. Die
Gabe der Ausdauer und Beharrlichkeit befahigt dich, groBe Herausforderungen zu
meistern und langfristige Ziele zu verfolgen. Dadurch erfahrst du eine tiefe innere
Zufriedenheit, weil du standhaft auf dein Ziel zugehst, auch wenn der Weg dorthin
Hdrden bereit halt.

Siddhi: Ehre

Auf der Siddhi-Ebene wird der Kampf zu einem Tanz fur die Liebe. Du widmest dich
deiner Aufgabe ohne Rucksicht darauf, ob du gewinnst oder verlierst — du handelstin
vollkommener Hingabe. Die Siddhi der Ehre offenbart sich in einem wurdevollen,
selbstlosen Einsatz fur das, was du als deine Lebensaufgabe betrachtest. Indem du in
diesem Zustand tiefer Verbundenheit handelst, erlebst du die hochste Form der
Selbstlosigkeit und bringst deine Mission in vollkommener Hingabe zum Ausdruck.
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Archetyp: Der Kimpfer — Du weiBt, wofiir es sich wirklich lohnt zu kampfen und wie du deine
Kraft fiir etwas GroBeres einsetzt.

Tief in dir spurst du genau, dass deine Winsche und Traume mdglich sind fur dich. Du hast viel
Kraft und Ausdauer, um fUr sie zu kampfen, wenn dir etwas wirklich wichtig ist.

Aber manchmal fUhlt es sich so an, als gabe es gar nichts, wofur es sich lohnt zu kampfen. Dann
merkst du, wie Wut in dir aufkommt, und du wirst vielleicht streitstichtig oder provozierst andere,
nur damit etwas los ist und du dich nicht so leer fuhlst. Oft sind diese Kampfe gar nicht wirklich
gegen andere gerichtet, sondern finden in dir statt, und das kostet viel Energie. Du streitest
manchmal auch nur, um nicht zu fGhlen, dass du angespannt bist.

Manchmal hast du das Gefuhl, diesen inneren Kampf zu verlieren, und fihlst dich dann traurig
und leer, als ware alles bedeutungslos. Es kann aber auch sein, dass du dann die Ideen und
Traume anderer kritisierst oder sogar witend auf sie reagierst, weil du denkst, dass ein bisschen
Arger besser ist als gar nichts. Du kdmpfst gut und gerne, aber achte darauf, dass andere, die mit
deinem inneren Kampf eigentlich nichts zu tun haben, nicht leiden mussen.

Deine Aufgabe ist es, zu lernen, zwischen wichtigen Kampfen und denen zu unterscheiden, die
dich nur Kraft kosten und dir nichts bringen. Es ist gut, fir Dinge zu kampfen, die dir wirklich am
Herzen liegen und Sinn machen. Dann spurst du, dass du richtig viel Energie daftr hast und deine
Kraft dir hilft, dein Ziel zu erreichen. Hast du einmal ein Ziel, das dir wichtig ist, bleibst du dran
und gibst nicht so schnell auf. Selbst wenn du unter Druck geratst, kannst du gut damit umgehen
und du weiBt auch, wann es Zeit ist, sich in diesem Kampf auszuruhen, um neue Kraft zu
sammeln. Dein Herzenskampf macht dich sogar glicklich, weil du weiBt, dass es dir und anderen
wirklich etwas bringt. Dann spurst du, dass du etwas Besonderes machst, und das gibt dir ganz
viel Kraft.

Auch wenn es mal schwierig wird, bleibst du auf deinem Weg, weil du tief in dir weilt, dass
Herausforderungen dir helfen, stark zu werden und das zu tun, was richtig ist.

In besonderen Momenten merkst du, dass es beim Kampfen gar nicht darum geht, zu gewinnen
oder zu verlieren, sondern darum, fUr das einzustehen, was dir wichtig ist. Du gibst dein Bestes
und kampfst mit Liebe und Respekt, ohne etwas dafur zu erwarten. Diese Hingabe zeigt dir, was
es bedeutet, mutig und selbstlos zu sein, und du spurst, dass du Teil von etwas GroBerem bist. Es
ist eine besondere Ehre fur dich, fir das einzustehen, was dir im Herzen wichtig ist.

Dein Mantra: Ich kampfe fir das, was mir wichtig ist, und das macht mich glicklich.
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Hier hast du Platz, um das, was du eben Uber den Gene Key erfahren hast, zu
reflektieren. Kennst du das Thema des Gene Keys? Woher kennst du es? Wie
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Schatten: Provokation

Im Schatten fGhlst du dich innerlich oder auBerlich gefangen und firchtest, deine
personliche Freiheit zu verlieren. Dies fuhrt dazu, dass du selbst zur reinen
Provokation fur andere wirst. Dein Ton wird zu einem Werkzeug, das gezielt die
.Knopfe” bei anderen druckt. Unterdrickst du den Schatten, lasst du deine Angst
nicht zu und sperrst dich innerlich ein. Gibst du deiner Wut ungehindert Raum, nimmt
deine Angst eine eigene Dynamik an und du provozierst andere gezielt.

Deine Schattenarbeit liegt darin, dich selbst zu reflektieren, die Ursachen dieser
provokanten Haltung zu erkunden und deine aufgestaute Energie in einen gesunden
Fluss zu bringen.

Gabe: Tatendrang

In der Gabe erkennst du deine Energie-Staus und lasst die Energien, die dich im
Schatten provoziert haben, frei flieBen. Dadurch entsteht ein kraftvoller Tatendrang,
der nahezu unerschopflich erscheint. Du nutzt diese Energie nicht nur, um dich selbst
zu befreien, sondern leitest sie weiter, damit auch andere aus ihren Angsten
herausfinden konnen. Auf diese Weise verwandelst du eine zuvor destruktive Kraft in
eine positive Weitergabe von Starke und Inspiration.

Siddhi: Befreiung

Auf der Siddhi-Ebene tritt das Thema personlicher Freiheit in den Hintergrund,
wahrend ein neues, kollektives Bewusstsein entsteht. In diesem Zustand Ubernimmst
du die Rolle eines Lehrers, dessen Energie direkt die Schwachstellen anderer
berthrt und ihre Hingabe weckt. Du strebst nicht langer nur nach deiner eigenen
Befreiung, sondern tragst dazu bei, ein tieferes Verstandnis und eine gemeinsame
Befreiung in der Gemeinschaft zu ermdglichen. So wird die Siddhi zur Kraft, die
innere und auBere Freiheit fur alle zuganglich macht.
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Archetyp: Die Befreierin — Du nutzt deine kreative Energie gut, um dich selbst und andere zu
befreien.

Manchmal fUhlst du dich, als wirdest du in einer Falle sitzen. Als warst du gefangen in deinen
eigenen Gefuhlen oder durch Dinge, die um dich herum passieren und die du nicht kontrollieren
kannst. Du hast Angst, deine Freiheit zu verlieren, und das macht dich witend, denn du spurst,
dass du ein freier Mensch bist. Vielleicht l3sst du deine Wut dann an anderen aus, argerst sie
absichtlich oder bringst sie in schwierige Situationen, weil du selbst nicht genau weiBt, wohin mit
diesem GefuhL

Oft weiBt du genau, wie du andere ein bisschen argern kannst, und manchmal provozierst du sie,
damit sie sich aufregen — oder sie fUhlen sich provoziert von dir, obwohl du vielleicht gar nichts
tust.

Wenn du versuchst, diese Wut einfach zu ignorieren, bleibt sie trotzdem in dir und macht dich
traurig oder unruhig. Dann passiert es, dass du manchmal gemein wirst oder ohne Grund
kampfst, nur damit du deine Wut nicht spurst. Manchmal kann die Wut sogar so groB werden,
dass du andere standig herausforderst. Deine Wut kommt oft daher, dass sich etwas in dir
angestaut hat, zum Beispiel Gefuhle oder Gedanken, die du noch nicht richtig angeschaut oder
gefUhlt hast.

Deine Aufgabe ist es, herauszufinden, was sich in dir gestaut hat, und zu lernen, besser mit deiner
Wut und deinem Arger umzugehen. Wenn du verstehst, warum diese Gefiihle da sind, kannst du
die angestaute Energie freimachen. Vielleicht musst du auch ein paar alte Geflhle von friher
jetzt nochmal spuren und verarbeiten, um alles in dir wieder in den Fluss zu bringen.

Wenn du das schaffst, wirst du merken, dass plotzlich wieder Platz fur schéone und kreative Ideen
ist. Du hast jetzt richtig viel Kraft, anderen zu helfen und ihnen Mut zu machen. Denn du merkst
oft schnell, wo andere sich selbst im Weg stehen oder wovor sie Angst haben. Mit deinem
Tatendrang ermutigst du sie, sich ihren Problemen zu stellen und ihre Traume zu verfolgen. Du
hilfst nicht nur dir selbst, sondern auch anderen, aus ihrer Angst herauszukommen.

In besonderen Momenten spurst du, dass es nicht nur um deine eigene Freiheit geht. Du zeigst
anderen, wie sie ihre eigenen Blockaden losen kdnnen, sodass sie sich ebenfalls frei fihlen. Du
bist wie ein Lehrer, der anderen beibringt, wie sie ihre Kraft richtig nutzen kdnnen, damit ihr
gemeinsam etwas Gutes schafft. Du verstehst, dass es nicht nur fur dich wichtig ist, sich frei zu
fUhlen, sondern fur alle Menschen. Du erkennst noch etwas anderes: namlich, dass du niemals
gefangen und immer frei gewesen bist.

Dein Mantra: Ich l6se meine (alten) Blockaden und bringe alles in den Fluss, um frei zu sein.
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Schatten: Erschopfung

Im Schatten erlebst du einen Mangel an Lebensenergie, entweder weil du deinen
Willen ausschlieBlich fur dich selbst einsetzt oder weil andere ihn fur ihre Zwecke
missbrauchen und du dadurch Kompromisse eingehst. Diese Selbstverleugnung
fUhrt zu einer Erschopfung, die deinen Korper Ubersauert und deiner Vitalitat
schadet. Unterdrickst du diesen Schatten, kannst du nicht fir dich einstehen und
fUgst dich passiv. Reagierst du witend auf den Schatten, nutzt du die
Schwachstellen anderer aus und manipulierst sie.

Deine Schattenarbeit besteht darin, Zeit und Energie klug zu nutzen und dir
ausreichend Raum fur dich selbst und dein Alleinsein zu schaffen — genau das nahrt
dich sehr und erhalt deine Kraft.

Gabe: Entschlossenheit

In der Gabe lernst du, die Zeit, die du allein verbringst, zu schatzen und klare Grenzen
fUr deine Energie und deine Zeit zu setzen. Dir ist bewusst, wie wichtig es ist, dich
selbst gut zu versorgen und fur gendgend Entspannung zu sorgen. Nichts
empfindest du als anstrengend, weil du dir erlaubst, in einem Zustand des
Vertrauens zu sein, ohne etwas erzwingen zu mussen. So eroffnest du dich dem
Fluss des Lebens und empfangst zur richtigen Zeit die richtigen Ressourcen.

Siddhi: Gottlicher Wille

Auf der Siddhi-Ebene verkdrperst du den Gaottlichen Willen, der sich durch dich
ausdruckt. Du strahlst eine Aura des Alleinseins und der Unabhangigkeit aus, und
deine Worte dringen tief in andere ein, indem sie die Kraft des Goéttlichen Willens
vermitteln. In diesem Zustand manifestierst du eine leuchtende Unabhangigkeit, die
die Essenz des Gottlichen auf Erden reprasentiert. Gottlicher Wille ist eines der
sieben Heiligen Siegel - er heilt die Kernwunde der Unterdrickung.
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Archetyp: Der Willensstarke — Du lernst, gut auf deine Energie zu achten, damit du anderen
helfen kannst, fiir sich selbst zu sorgen.

Manchmal fihlst du dich vielleicht sehr mUde und erschopft. Das passiert, wenn du deine ganze
Energie nur fir andere verbrauchst oder anderen erlaubst, deine Energie fUr sich zu nutzen,
ohne dass du es merkst. Vielleicht sagst du oft ,Ja” zu Dingen, obwohl du sie eigentlich gar nicht
machen willst, nur um andere nicht zu enttduschen. Du fUhlst deine eigene Willensstarke dann
gar nicht richtig und machst einfach das, was andere von dir erwarten, weil du nicht als schwach
dastehen willst. Das kann sehr anstrengend sein und dich irgendwann so viel Energie kosten,
dass dein Korper erschopft ist oder sogar krank wird.

Wenn du die Zeichen deines Korpers ignorierst und trotzdem weitermachst, ohne auf dich und
deine Gesundheit zu achten, kann es sich so anfihlen, als warst du nur noch am Funktionieren,
wie ein Roboter. Manchmal merkst du auch, dass du anderen gegenuber gereizt bist oder sogar
denkst, dass sie schwach sind — das passiert oft, wenn du selbst gar keine Kraft mehr hast.

Vielleicht denkst du tief in dir, dass du alles allein schaffen musst, wie ein starker Vater, der sich
um seine Familie kimmert. Aber das stimmt nicht: Du musst nicht alles allein schaffen! Deine
Aufgabe ist es, zu lernen, deine Energie klug einzuteilen und dir auch mal Unterstitzung zu
holen. Es ist wichtig, dir Pausen zu génnen und auch Zeit fur dich selbst zu nehmen, um wieder
Energie zu sammeln. Du darfst dir helfen lassen, wenn dir etwas zu viel wird oder dir nicht guttut,
selbst wenn du es alleine schaffen wirdest.

Wenn du das schaffst, merkst du, wie gut es ist, klare Grenzen zu setzen und darauf zu achten,
genug Pausen zu machen. Du lernst, auf dich selbst zu horen und gut auf dich zu achten. Dein
Korper wird dann entspannter und du fuhlst dich gesinder und starker.

Du entdeckst, dass es schon ist, auch mal Zeit ganz allein zu verbringen. Dadurch bekommst du
wieder mehr Energie und andere spuren, wie stark und entschlossen du bist, dich fur alle in der
Gemeinschaft einzusetzen. Andere merken, wie gut du dich um alle in der Gemeinschaft
kimmerst und bieten dir ihre Unterstitzung an, weil sie deine Willensstarke bewundern. Du
spurst auBerdem tiefes Vertrauen, dass alles zur richtigen Zeit passieren wird.

In besonderen Momenten spurst du eine groBe Kraft in dir, die nicht nur von dir selbst kommt,
sondern von etwas GroBerem — als gabe es einen groBeren Plan, der durch dich wirksam ist. Du
fuhlst dich unabhangig und stark. Deine Worte kdnnen andere berihren und ihnen Mut geben.
Du zeigst ihnen, wie wichtig es ist, auf sich selbst zu achten und stark und frei zu bleiben.

Dein Mantra: Ich teile meine Energie klug ein und finde neue Kraft, wenn ich alleine bin. Ich
nehme den universellen Plan wahr, den ich fur alle ins Rollen bringe.
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Schatten: Fantasie

Im Schatten lebst du in einer Fantasiewelt, in der die Grenzen zwischen Traum und
Realitat verschwimmen. Deine Traume bleiben oft unerfillt, weil du dich entweder zu
sehr in Tagtraumen verlierst, wenn du den Schatten unterdrickst, oder hyperaktiv
wirst und standig neue Unternehmungen startest, ohne ihre Bedeutung fr dich zu
Uberprifen, wenn du den Schatten reaktiv auslebst.

Deine Schattenarbeit besteht darin zu erkennen, dass Fantasie erst dann kraftvoll
wird, wenn sie mit klaren, aufeinander abgestimmten Handlungsschritten — den
sogenannten ,aligned action steps” — verbunden ist. Nur so kannst du deine tiefsten
Wunsche tatsachlich verwirklichen.

Gabe: Antizipation / Vorausahnen

In der Gabe wird deine Fantasie zum kreativen Motor, mit dem du deine Traume
schrittweise in die Realitat umsetzen kannst. Dabei nutzt du das morphogenetische
Feld, in dem alle Informationen Uber Raum und Zeit bereits vorhanden sind, ganz
selbstverstandlich. Durch dieses Vorausahnen tauchst du tief in deine Visionen ein
und bringst sie durch konkrete Handlungen ins Hier und Jetzt. So gestaltest du aktiv
deine Zukunft, indem du aus der Fantasie heraus bewusst erschaffst.

Siddhi: Emanation

Auf der Siddhi-Ebene erfahrst du einen Zustand reiner Potenz, vergleichbar mit
einem schwarzen Loch, in dem alle Moglichkeiten angelegt sind. Aus dieser
grenzenlosen Kreativitat kann alles zu jeder Zeit entstehen. Du erkennst, dass
Emanation die Quelle aller Manifestationen ist und dass aus diesem Raum des
unendlichen Potenzials jeder Traum verwirklicht werden kann.
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Archetyp: Die Starterin - Du besitzt viel Fantasie und Initiations-Kraft, mit der du deine gréBten
Traume wahr werden lasst.

Du hast groBe Traume und eine lebhafte Fantasie! Mit dieser Fantasie kannst du dir die tollsten
Dinge ausdenken und hast auch phasenweise viel Energie, um deine Traume wahr werden zu
lassen. Dir ist nicht nur wichtig, deine eigenen Traume wahr werden zu lassen. Du traumst auch von
einer besseren Welt.

Manchmal traumst du vielleicht aber nur, so dass es schwer fur dich ist, zwischen Fantasie und der
echten Welt zu unterscheiden. Du wunschst dir dann, dass diese Traume wahr werden, aber oft
bleibt es nur bei den Gedanken, weil du dich so sehr in deiner Fantasie verlierst und nichts dafur
tust. Wenn du dann merkst, dass es nicht echtist, kann das auch mal traurig oder enttduschend fur
dich sein.

Vielleicht hast du auch schon mal eine neue Idee angefangen, aber bist dann unsicher geworden, ob
es wirklich das Richtige ist. Du fangst dann eine neue Sache nach der anderen an, bist die ganze Zeit
in Bewegung - fast schon hyperaktiv -, so dass du schnell mide und erschopft bist. Das kann es dir
schwer machen, deine groBen Winsche wirklich wahr werden zu lassen. Es kann auch sein, dass du
dich Uber deine Traume informierst und viel dartber lernst, dich aber nicht traust, etwas davon
auszuprobieren, weil du Angst hast, dass es nicht klappt.

Deine Aufgabe ist es, herauszufinden, wie du deine Traume auch in der echten Welt umsetzen
kannst. Es reicht nicht, nur zu trdumen - du darfst auch Schritte machen, damit sie wahr werden!
Nicht alle Traume mussen wahr werden, sondern nur die, die fur dich wirklich wichtig sind. Wenn du
es schaffst, deine Fantasie mit echten Schritten zu verbinden, dann kannst du deine groBten Traume
Stuck fur Stuck wahr werden lassen. Wichtig ist, dass du trotzdem Pausen machst auf deinem Weg,
denn deine Energie ist vor allem am Anfang sehr stark - lass dir von anderen helfen, deine Traume
wahr werden zu lassen, denn das hilft auch ihnen und sogar der ganzen Welt.

Du hast eine besondere Gabe: Wenn du einmal mit etwas startest, kommen oft ganz von allein gute
Ideen und Informationen zu dir, wie durch Zauberei! Es fUhlt sich an, als kdnntest du hellsichtig in
die Zukunft schauen und wissen, was als Nachstes passiert. Deine Fantasie ist wie ein magischer
Kompass, der dir zeigt, was du tun musst, damit deine Traume wahr werden, aber du musst zuerst
loslegen! Vertraue darauf, was du in dir spurst, und hor nicht immer nur auf andere. Nur du weiBt,
welche Traume fur dich bestimmt sind.

In besonderen Momenten spurst du vielleicht sogar, dass alles maglich ist! Deine Fantasie ist wie
ein Funke, aus dem groBe Ideen entstehen kdnnen. Du merkst, dass es keine Grenzen gibt, und dass
du mit deiner Fantasie und deiner Vorstellungskraft tolle Dinge aus dem Nichts erschaffen kannst.
Diese Kraft kannst du immer wieder nutzen, um deine Traume wahr zu machen.

Dein Mantra: Ich setze meine Fantasie dafir ein, meine Traume Wirklichkeit werden zu lassen.
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Schatten: Erwartung

Im Schatten begrenzt du das volle Potenzial deines Lebens, weil du dich an bestimmte
Vorstellungen klammerst und auf deren ErfUllung hoffst. Ob deine Erwartungen positiv
oder negativ sind, sie wirken wie eine Begrenzung, die deine Wahrnehmung einschrankt
und deine Freiheit einengt. Da das Leben meist nicht exakt nach unseren Vorstellungen
ablauft, ist die Enttduschung in diesem Zustand fast unvermeidlich. Unterdrickst du den
Schatten, hast du Angst vor Veranderung und wirst habgierig, weil du festhalten
mochtest, was dir vermeintliche Sicherheit gibt. Reagierst du hingegen proaktiv auf den
Schatten, gehst du keine Verbindlichkeiten ein und bleibst unzuverldssig, da du deine
Energie standig auf neue Ziele oder Winsche richtest, ohne dich wirklich festzulegen.

Deine Schattenarbeit liegt darin zu erkennen, dass das Loslassen starrer Erwartungen
der Schlussel zu einem freieren, erfillteren Leben ist.

Gabe: Losgeldstheit

In der Gabe praktizierst du echte Losgeldstheit, indem du dich dem naturlichen Fluss
des Lebens hingibst, ohne alles an einem starren Erwartungsbild zu messen. Du
vertraust darauf, dass jede Situation, so wie sie kommit, richtig ist und akzeptierst sie in
ihrer Gesamtheit. Durch diese innere Flexibilitat kannst du Veranderungen annehmen
und das Leben in seiner ganzen Vielfalt genieBen. Dein Blick auf die Welt wird leichter,
du bist offen fur das Neue und schatzt jeden Moment in seiner Einzigartigkeit. So wird
Losgeldstheit zu einer Haltung, die sowohl dich selbst als auch dein Umfeld inspiriert
und bereichert. Du gehst jede Reise so lange sie dauert, ohne an das Outcome
festzuhalten.

Siddhi: Jubelfeier

Auf der Siddhi-Ebene feierst du jeden Augenblick deines Lebens, ohne dich von
Erwartungen oder Angsten hinsichtlich der Zukunft ausbremsen zu lassen. Du erkennst
die Pracht und Vollkommenheit des Lebens in jeder Sekunde, sodass nichts mehr
Lvergeht” oder ,stirbt”, sondern alles in einem ewigen, lebendigen Jetzt stattfindet.
Diese tiefe Dankbarkeit und Prasenz verwandeln dein Dasein in eine ununterbrochene
Jubelfeier, die dir ermdglicht, den gegenwartigen Moment mit all seiner Intensitat zu
erfahren — ganz im Sinne des ,carpe diem”.
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Archetyp: Die Reisende - Du genieBt dein Leben als Reise, ohne dir vorher genau
vorzustellen, wie es sein muss.

Manchmal hast du ganz genaue Vorstellungen davon, wie etwas ablaufen soll. Du stellst dir vor,
was passieren wird, und hoffst, dass es genau so kommt. Doch oft kommt es im Leben anders, als
du es dir gedacht hast, und dann kann es sein, dass du enttauscht bist, obwohl du das gar nicht
sein musst.

Manchmal kann das dazu fihren, dass du dich in deinen Vorstellungen ein wenig gefangen fihlst
und nur schwer etwas Neues anfangst, weil du Angst hast, dass es nicht so wird, wie du es dir
wunschst oder weil du Angst hast, zu versagen. Vielleicht haltst du lieber an dem fest, was du
schon kennst, weil du unsicher bist, was passieren konnte. Oder du vermeidest es, etwas ganz
Neues zu starten, weil du befurchtest, dass es anders wird als erhofft. Manchmal kann es auch
sein, dass du Dinge oder Verbindungen zu anderen zu schnell und sprunghaft wieder aufgibst,
weil du denkst, dass sie nicht so gut werden, wie du es dir vorstellst.

Deine Aufgabe ist es, zu lernen, deine genauen Vorstellungen loszulassen und offen zu sein fur
das, was das Leben dir bringt. Fur dich ist es wichtig zu lernen, dir und dem Leben so sehr zu
vertrauen, dass du dich trotzdem auf neue Dinge einlassen kannst, auch wenn du nicht weift,
was kommt. Wenn du aufhorst, dich an deine eigenen Vorstellungen oder Erwartungen zu
klammern, wirst du merken, dass das Leben oft spannender und schoner ist, als du es dir vorher
ausdenken kannst. So kannst du jeden Moment so annehmen, wie er ist, und dich auf
Uberraschungen freuen.

Wenn du lernst, das Leben zu genieBen, ohne vorher feste Erwartungen zu haben, wirst du
flexibler und kannst das Leben leichter nehmen. Du L3sst dich einfach vom Fluss des Lebens
tragen und nimmst die Dinge, wie sie kommen. So kannst du jeden Moment genieBen, ohne
vorher daruber nachzudenken, wie er sein soll. Du wirst merken, dass das Ziel gar nicht so
wichtig ist — die Reise selbst macht Freude, wenn du loslasst und im Moment bist. Du bist wie
eine Reisende, die den Weg genieBt und dabei Neues lernt, weil du offen bleibst und trotzdem
verbindlich mit den Menschen und Dingen sein kannst, die dir wichtig sind.

In besonderen Momenten merkst du, dass das ganze Leben und jeder einzelne Augenblick wie
ein Festist und du es jederzeit feiern kannst. Du brauchst keinen besonderen Grund, wie einen
Geburtstag oder Weihnachten, um glucklich zu sein. Du bist einfach im Moment, machst dir keine
Sorgen, was sein konnte, und genieBt jeden Augenblick mit Freude und Dankbarkeit.

Dein Mantra: Ich genieBe mein Leben ohne Erwartungen und feiere jeden Moment, ohne einen
Grund zu haben.
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Schatten: Taubheit

Im Schatten verlierst du den Zugang zu dem, was in dir vor sich geht. Du wirst
unempfanglich fur die Wahrheit des standigen Wandels, der auch in dir selbst
stattfindet. Dabei ist diese Taubheit nicht koérperlich, sondern emotional und mental:
Du bist viel zu beschaftigt, um deiner eigenen inneren Stimme zu lauschen.
Unterdrickst du diesen Schatten, kreisen deine Gedanken standig um Sorgen und
die Angst, nicht in die Welt zu passen. Reagierst du hingegen reaktiv darauf, betaubst
du dich im AuBen, um das innere Geschehen auszublenden und dich selbst nicht
horen zu mussen.

Deine Schattenarbeit besteht darin, diese innere Taubheit zu durchbrechen, dich
wieder mit deinen GefUhlen zu verbinden und die stete Veranderung in dir selbst
anzuerkennen.

Gabe: Erkenntnis

In der Gabe richtest du deine Aufmerksamkeit nach innen und entwickelst eine tiefe
Verbundenheit zu deiner inneren Stimme. Du hdrst auf das, was in dir geschieht,
anstatt dich von duBeren EinflUssen bestimmen zu lassen. Aus dieser inneren
Klarheit heraus wirst du ein ,rebellischer Geist”, der sich gegen Uberholte
gesellschaftliche Normen auflehnt, weil er die eigene Wahrheit lebt. Die Gabe der
Erkenntnis kann nicht erzwungen werden, sondern entfaltet sich organisch im
Rhythmus deiner inneren Entwicklung.

Siddhi: Erhellung

Auf der Siddhi-Ebene Uberwindest du die Grenzen deines personlichen Selbstbildes.
Du erkennst, dass all das, wonach du gesucht hast, immer schon da war. In diesem
Zustand der Erleuchtung offenbart sich dir die Einheit allen Seins, und die
Vorstellung einer getrennten Identitat verliert ihre Galtigkeit. Die Siddhi der
Erleuchtung heilt die menschliche Kernwunde der Zuruckweisung und hebt das
Empfinden von Mangel auf, wodurch Armut im weitesten Sinne erlischt.
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Archetyp: Der Geniale - Du horst auf deine innere Stimme und lernst, deine einzigartigen
Einfalle fiir positive Verdnderungen einzusetzen.

Manchmal merkst du vielleicht nicht so richtig, was in dir los ist. Du bist taub fir deine eigenen
Gefuhle, was in dir vor sich geht oder vergisst sogar auf wichtige Dinge wie Hunger und Durst zu
achten. Vielleicht bist du so sehr mit anderen Dingen, wie zum Beispiel deinem Handy oder
Serien gucken, beschaftigt, dass du gar nicht merkst, wie es dir eigentlich geht. Es ist zwar sehr
laut in deinem Leben, aber das sind nicht die wichtigsten Stimmen, denen du zuhdren solltest.

Es kann aber auch sein, dass du dir standig sehr viele Sorgen machst und dich fragst, ob du
irgendwie anders bist oder ob du nicht richtig in diese Welt passt. Manchmal fihlst du dich
vielleicht so, als ob deine Gedanken und Ideen fir andere Menschen komisch oder zu wild sind.
Du bist ganz unsicher, weil du keinen Platz findest, an dem du dich sicher fihlst, so wie du bist.
Dann horst du manchmal nicht gut hin, wenn andere mit dir reden, weil du dich zu sehr in deine
eigene Welt zuruckziehst.

Deine Aufgabe ist es, dir selbst und anderen wieder richtig zuzuhéren und die Vorgange in dir
und um dich herum zu akzeptieren. Lerne, auf deine eigenen BedUrfnisse zu héren und dich wohl
in dir selbst zu fUhlen — auch wenn du manchmal anders oder einzigartig denkst. Gib deinen
verrickten oder, besser gesagt, genialen Ideen Raum, denn sie sind etwas ganz Besonderes! Du
wirst merken, dass es auch fur diese verruckten Gedanken oder Hobbys einen Platz in der Welt
gibt, an dem sie geschatzt werden. Es kann sein, dass du deine eigenen Gedanken und Ideen
erstmal gar nicht so richtig selbst verstehst. Es braucht einfach ein bisschen Zeit und dass du dir
vertraust, dass deine Gedanken richtig und wichtig sind.

Wenn du dir selbst mehr zuhorst, verstehst du dich selbst immer besser und wirst sicherer. So
traust du dich auch immer mehr, du selbst zu sein, auch wenn du dich manchmal anders fuhlst
als andere. Du traust dich, der kleine Rebell zu sein, der sich in dir versteckt, weil du oft Dinge
denkst, die fur die Zukunft spannend sein kdnnen und die fir andere zu kompliziert sind. Deine
genialen Einsichten sind wie gemacht daflr, das zu vereinfachen, was fur andere zu kompliziert
ist. Am besten fuhlst du einfach, wann es sich richtig anfuhlt, deine Ideen zu teilen. Deine klugen
Ideen kdnnen anderen auch helfen, neue Dinge zu entdecken und offen fur Veranderungen zu
sein.

In besonderen Momenten merkst du plotzlich, dass alles, was du gesucht hast, immer schon in
dir war - die Sicherheit, die du so lange gesucht hast und auch deine genialen Gedanken, die
anderen helfen! Diese Erkenntnis l3sst dich die Welt um dich herum klarer sehen. Du erkennst,
dass du genau richtig bist, wie du bist, und dass es in Ordnung ist, anders zu sein. Dann kannst du
die Welt mit offenen Augen und einem offenen Herzen genieBen.

Dein Mantra: Ich hore auf meine innere Stimme und teile meine genialen Ideen mit der Welt.
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Schatten: Storung

Im Schatten entstehen in deinen zwischenmenschlichen Beziehungen Stérungen
aufgrund von Misstrauen oder voreiligem Urteilen, das aus der Angst resultiert, nicht
dazuzugehoren. Dies fihrt zu toxischen Dynamiken in verschiedenen
Lebensbereichen. Unterdrickst du den Schatten, verschlieBt du dich innerlich, was
Misstrauen fordert. Reagierst du hingegen reaktiv, neigst du dazu, Menschen falsch
zu beurteilen und dieselben Beziehungsmuster immer wieder zu wiederholen.

Deine Schattenarbeit besteht darin, die Ursachen dieser Stérungen zu erforschen, dir
deiner eigenen Angste bewusst zu werden und dadurch authentischere
Verbindungen zu anderen Menschen aufzubauen.

Gabe: Teamwork

In der Gabe besitzt du eine Art ausgepragten ,Geruchssinn®, der dir erlaubt, intuitiv
zu erkennen, welche Menschen wirklich in dein Leben passen. Du kannst andere
instinktiv ,lesen” und bist ein ausgezeichneter Teamplayer. Dadurch findest du dein
LFraktal” — jene Gemeinschaft oder Gruppe, mit der du auf einer tieferen Ebene
harmonierst. Diese Gabe des Teamworks hilft dir, vertrauensvolle und
unterstitzende Beziehungen einzugehen, die auf gemeinsamen Zielen und echter
Seelenverbindung basieren.

Siddhi: Synarchie

Auf der Siddhi-Ebene erlebst du eine vollig neue Form kollektiver Zusammenarbeit
und ,Regierung”, in der Einzelidentitaten in den Hintergrund treten und das Wohl der
Gemeinschaft an oberster Stelle steht. Die Siddhi der Synarchie fihrt zu einer tiefen,
liebevollen Verbundenheit mit anderen, wobei die Individualitat sich dem kollektiven
Wohl widmet und alle in einer hoheren Einheit zusammenwirken.
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Archetyp: Der Verbiindete - Du erkennst intuitiv, wer zu dir gehdrt und wer nicht. Zusammen
mit deinem Team kannst du alles erreichen!

Manchmal fallt es dir vielleicht schwer, dich anderen Menschen wirklich zu 6ffnen. Du hast
vielleicht Angst, dass sie dich nicht so mogen, wie du bist, oder dass du nicht richtig zu ihnen dazu
gehorst. Deshalb traust du anderen nicht so richtig und machst dein Herz lieber zu, auch wenn sie
es gut mit dir meinen. Tief in dir fUhlst du dich dann vielleicht manchmal ein bisschen allein und
fragst dich, wo dein Platz im Leben ist.

Weil du dein Herz verschlossen hast, kann das dazu fihren, dass du dich mit Menschen umgibst,
die dir nicht guttun oder die dich immer wieder auf die gleiche Weise verletzen. Vielleicht merkst
du, dass es in diesen Gruppen keinen echten Zusammenhalt gibt, weil die Verbindungen zwischen
euch nicht so stark sind, als waren sie gestort. Deine Aufgabe ist es, herauszufinden, warum du
diese Angst vor Nahe hast und dir Zeit zu nehmen, das zu verstehen. Manchmal kommen solche
GefUhle auch aus der Geschichte deiner Familie oder deiner Kindheit. Nimm dir Zeit deine alten
Gefuhle und Muster zu heilen, denn dafur bist du hier.

Wenn du lernst, dir selbst ein guter Verbundeter zu sein und dich richtig gut kennenlernst, kannst
du auch anderen mehr vertrauen und dein Herz 6ffnen. Schritt far Schritt fallt es dir dann Lleichter,
echte Verbindungen zu anderen Menschen aufzubauen und die richtigen Menschen in deinem
Leben zu finden.

Es ist besonders wichtig fur dich, dass du deiner Nase folgst, wenn du neue Menschen triffst. Was
dir hilft, herauszufinden, wer wirklich zu dir passt und wer ein guter Freund oder Teamkollege sein
kann, ist der Geruch, den du intuitiv riechst. Es macht dir Freude, mit den richtigen Menschen
zusammen zu sein und Abenteuer zu erleben. Dein Talent, die passenden Leute zu finden, hilft dir,
groBartige Teams aufzubauen, in denen alle sich vertrauen und an einem Strang ziehen.

Du traumst davon, in einem Team zu sein, in dem jeder sein Bestes gibt und alle aufeinander Acht
geben. Die anderen schatzen dich oft sehr, weil du das, was du sagst, so sagen kannst, dass es
jeder hort und versteht.

In besonderen Momenten fuhlst du dich so stark mit deinem Team verbunden, dass du weiBt, dass
ihr zusammen etwas ganz Besonderes schaffen konnt. Du erkennst, dass ihr gemeinsam starker
seid, dass jeder einzigartig ist und dass alles genau richtig ist — und dass ihr zusammen groBe Ziele
erreichen konnt.

Dein Mantra: Ich 6ffne mich fir echte Verbindungen und arbeite mit anderen zusammen fir das
Gute.
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Schatten: Dominanz

Im Schatten wird deine Dominanz von tiefer Unsicherheit angetrieben, verbunden mit der
Angst, in der Gesellschaft abzurutschen oder nicht voranzukommen. Wenn du den
Schatten reaktiv auslebst, erklimmst du die Hierarchieleiter und setzt andere herab, um
deinen eigenen Status zu sichern. Unterdruckst du den Schatten hingegen, erlaubst du,
dass andere dich dominieren, weil du Angst davor hast, selbstbestimmt aufzutreten.

Deine Schattenarbeit besteht darin, die Unsicherheiten zu erkennen, die dein
dominierendes Verhalten hevorrufen, und einen Weg zu finden, authentisch und auf
Augenhohe mit anderen in Beziehung zu treten, um ein wohlwollender Leader*in zu sein,
der andere gerne versorgt.

Gabe: Zusammenspiel

In der Gabe erlebst du ein harmonisches Zusammenspiel mit allen Beteiligten im System.
Statt starrer Hierarchien entsteht eine Heterarchie, in der kollektive Entscheidungen
getroffen werden und das Wohl jedes Einzelnen im Vordergrund steht. Die Gabe des
Zusammenspiels ermaoglicht eine gleichberechtigte, authentische Interaktion, in der
verschiedene Perspektiven als wertvolle Beitrage zum Ganzen anerkannt werden. Aus
dieser Vielfalt entspringt Kreativitat, die durch den respektvollen Austausch gefordert
wird. So entsteht eine dynamische Balance, in der alle Beteiligten gemeinsam
aufblihende Mdglichkeiten entdecken und entfalten. Als Leader*in ist es dein Anliegen,
andere mit Ressourcen auszustatten und ihnen beizubringen, wie sie sich selbst
versorgen konnen.

Siddhi: Kommunion

Auf der Siddhi-Ebene verschmelzen Hierarchie und Heterarchie zu einer héheren
Ordnung, der Synarchie (44. Siddhi). In dieser vollkommenen Einheit erfahrst du eine tiefe
Verbundenheit mit einem gemeinsamen Bewusstsein, in dem Individualitat und kollektive
Harmonie auf nattrliche Weise koexistieren. Die Siddhi der Synarchie erlaubt es,
Unterschiede nicht nur zu akzeptieren, sondern als wesentlichen Teil eines groBeren
Ganzen zu schatzen. So entsteht eine transzendente Einheit, in der jeder Beitrag und jede
individuelle Ausdrucksform als Teil einer stimmigen universellen Melodie
wahrgenommen wird.
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Archetyp: Die Wohlwollende - Du bist eine starke Anfiihrerin, die andere zusammenbringt
und zeigt, wie man gut zusammenarbeitet.

Manchmal fhlst du dich vielleicht unsicher und hast Angst vor Dingen, die fir andere ganz
normal erscheinen. Wenn deine Angst zu groB wird, kann es passieren, dass du versuchst, alles
selbst zu bestimmen und zu kontrollieren. Vielleicht willst du sogar die anderen ein bisschen
kleiner machen, nur damit du dich besser oder sicher fihlst. Du mdchtest dann lieber die Beste
sein, anstatt mit anderen zusammenzuarbeiten und suchst standig nach Wegen, dich zu
beweisen. Doch das macht dich nicht wirklich glicklich und kann dazu fUhren, dass du dich noch
unsicherer fUhlst.

Manchmal kann es auch sein, dass du deiner Angst nachgibst und dich kleiner machst als du bist,
weil du Angst hast, Verantwortung fir andere zu Ubernehmen oder deine Meinung zu sagen. Du
hast namlich groBe Angst davor, Fehler zu machen oder vor anderen stark aufzutreten, weil du
nicht zutraust, sie anzufthren.

Deine Aufgabe ist es, diese Unsicherheiten und Angste wahrzunehmen und zu verstehen, wie sie
dein Verhalten beeinflussen. Wenn du lernst, mit anderen auf Augenhéhe umzugehen und ihnen
aufrichtig zuzuhdren, kannst du echte Verbindungen aufbauen und dich in einer Gruppe
wohlfihlen. Gemeinsam kdnnt ihr wachsen und viel SpaB haben, wenn du dich 6ffnest und jedem
den gleichen Wert gibst.

Es ist wichtig, dass du verstehst: Dinge, die aus Angst heraus entstehen, sind nicht stabil. Sie
fallen irgendwann in sich zusammen. Dinge, die aus Liebe und Wohlwollen entstehen, wachsen
und bleiben bestehen.

Wenn du lernst, groBzlgig zu sein, anderen zu vertrauen und Verantwortung auf alle aufzuteilen,
fUhlst du dich viel freier und erfolgreicher. Du hast ein besonderes Talent dafir, andere
Menschen zusammenzubringen und zu zeigen, wie man in der Gemeinschaft stark sein kann. Bei
euch geht es nicht darum, wer der Beste ist, sondern wie ihr alle zusammen die besten Ideen und
Losungen findet. Du weiBt, dass jeder etwas Besonderes beitragen kann und dass die
Unterschiede aller wertvoll sind.

Dir liegt es am Herzen, dass sich jeder wohl und sicher fuhlt in eurer Gemeinschaft und dass
niemand etwas Wichtiges verpasst. Deshalb teilst du gerne alles, was du weiBt und versorgst
alle gerne mit Informationen und Ressourcen. Du arbeitest gerne mit anderen zusammen und
tauschst Ideen aus — das muss nicht immer Geld sein. Zusammen kénnt ihr kreativ sein und neue
Ideen entwickeln, die allen helfen.

In besonderen Momenten spurst du, wie stark ihr als Gemeinschaft seid und wie viel ihr
gemeinsam erreichen konnt. Ihr seid nicht voneinander getrennt, sondern eine Einheit. Ihr
tauscht gegenseitig Ideen und Hilfe aus und bringt so alle eure Starken zusammen. Jeder
Einzelne ist wertvoll und macht eure Gemeinschaft zu etwas Besonderem. So entsteht viel Gutes
in der Welt, weil es aus eurer Liebe entsteht und etwas Wundervolles daraus wird.

Dein Mantra: Ich bin wohlwollend und sorge dafir, dass alle sich sicher und geborgen fihlen.
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Schatten: Ernsthaftigkeit

Im Schatten haltst du stur an Dingen oder Gefthlen fest und nimmst sowohl das
Leben als auch dich selbst zu ernst. Dadurch entsteht eine innere Schwere, die
bewirkt, dass du oft zur falschen Zeit am falschen Ort bist, da du in deinen eigenen
Vorstellungen gefangen bleibst. Unterdrickst du den Schatten, verlierst du den
Zugang zu deiner Empfindsamkeit und deinem Kdrper und kannst das Leben nicht
wirklich mit deinen Sinnen erfassen. Reagierst du reaktiv auf den Schatten, tust du
zwar nach auBen hin so, als wirdest du das Leben genieBen, doch innerlich bleibt es
fUr dich ,todernst”.

Deine Schattenarbeit besteht darin, loszulassen, deine Sinne zu scharfen, dich
geschmeidiger an die Herausforderungen des Lebens anzupassen und einen
spielerischen Umgang mit deinen Erfahrungen zu entwickeln.

Gabe: Freude

In der Gabe nimmst du das Leben und dich selbst genauso an, wie sie sind, und
findest kindliche Freude darin, die Welt mit deinen Sinnen und deinem Koérper zu
erkunden. Du wirst besonders empfanglich fir die Schwingungen des Lebens, was
dich haufig zur richtigen Zeit an den richtigen Ort fUhrt. In der Gabe bist du sehr
empfindsam fUr die Freuden des Lebens, lebst du im Einklang mit dem
gegenwartigen Moment und schatzt die Schénheit des Daseins. Du flhlst dich wie
ein wahrer GlUckspilz, der das Positive in allem erkennt und genieBt.

Siddhi: Ekstase

Auf der Siddhi-Ebene lasst du deinen Verstand los und versinkst in die ekstatische
Natur des Lebens. Ekstase entfaltet sich wellenartig, sobald du dich in vollstandiger
Prasenz dem Hier und Jetzt hingibst. Diese Siddhi offenbart dir ein tiefes Verstandnis
fUr die transzendente, ekstatische Dimension der Existenz. Nichts bleibt gleich, alles
verlauft in rhythmischen Wellen. Je weiter du dein Herz fir die Magie des Lebens
offnest, desto intensiver nimmst du diese Wellen wahr.
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Archetyp: Die Sinnliche — Du erlebst das Leben mit deinen Sinne und genieBt es voller
Freude, die du gerne mit anderen teilst.

Manchmal nimmst du das Leben viel zu ernst. Du verbeiBt dich dann in bestimmte Gedanken
oder Geflhle, weil du sie nicht annehmen kannst, wie sie sind. Dabei merkst du gar nicht, dass
dich das traurig macht. Dann gibst du vielleicht deinem Korper die Schuld und behandelst ihn
nicht gut. Oft fUhLt sich alles schwer an, als ob eine dunkle Wolke Uber dir schwebt und nie
wieder die Sonne fur dich scheint. Du denkst vielleicht, dass du nie Glick hast und immer zur
falschen Zeit am falschen Ort bist.

Manchmal tust du auch so, als wurdest du das Leben genieBen und Uberhaupt nichts ernst
nehmen, doch tief in dir bist du trotzdem angespannt und traurig. Du fUhlst dich vielleicht von
deinen eigenen Gefthlen oder deinem Korper getrennt, empfindest keine Freude und kannst die
schonen Dinge um dich herum gar nicht richtig wahrnehmen.

Deine Aufgabe ist es, das Leben lockerer zu sehen und nicht alles so ernst zu nehmen. Es ist gut,
Traume und Ziele zu haben, aber es ist auch wichtig, im Moment zu sein und zu genieBen, was
gerade passiert. Nimm dich so ernst, dass du dir groBe Traume und Ziele zutraust, aber verbeiBe
dich nicht, wann oder wie sie sich erfillen. Lass los und vertraue darauf, dass alles zu dir kommt.
Je spielerischer und flexibler du bist und je mehr du alles akzeptieren kannst, wie es kommt,
desto glucklicher wirst du dich fGhlen. Denn wahres Glick lasst sich nicht erzwingen!

Dein Schlussel liegt darin, eine gute Verbindung zu deinem Kdrper zu haben. Wenn du anfangst,
liebevoll mit deinem Korper umzugehen, kannst du das Leben um dich herum mit all deinen
Sinnen viel intensiver wahrnehmen. Du lernst, die kleinen Freuden des Lebens zu sehen, zu
horen, zu schmecken, zu riechen und zu fuhlen. Du liebst es auch, das Leben mit deinen Sinnen
zu genieBen und auszukosten!

Mit der Zeit fihlst du die Energie des Lebens in dir und merkst, dass du oft zur richtigen Zeit am
richtigen Ort bist — wie ein riesiger Gluckspilz! Du genieBt das Leben wie ein groBes Abenteuer
und findest Freude in den kleinen Dingen, die dich umgeben - egal, ob sie perfekt sind oder
unperfekt. Deine Freude Ubertragt sich auch auf andere. Du kiimmerst dich gut um deinen Korper
und bist zufriedener mit dir. Du hast viel Glick und teilst deine Freude, das Leben mit deinem
Korper zu erfahren, auch gern mit anderen.

In besonderen Momenten fihlst du das Leben dann ganz intensiv. Du erkennst, dass alles im
Leben in Wellen kommt und geht — je mehr du dich darauf einlasst, desto mehr kannst du es
genieBen. Du lasst den Ernst des Lebens los und spurst, wie schon es ist, im Moment zu sein und
die Welt mit einem wunderbaren Korper zu erleben. Ein sprudelndes Gefuhl von Liebe erfallt
dich!

Dein Mantra: Ich bin mit meinen Sinnen verbunden und erlebe mein Leben intensiv und voller
Freude.
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Schatten: Unterdriickung

Im Schatten neigst du dazu, das kollektive Karma, das du in dir tragst, zu
unterdrucken, anstatt dich ihm zu stellen. Dadurch entsteht innere Verwirrung, und
du ignorierst das Potenzial, dich selbst und die Welt zu transformieren. Unterdruckst
du diesen Schatten, gibst du die Hoffnung auf eine bessere Welt auf. Reagierst du
hingegen reaktiv, klammerst du dich an eine Illusion und wirst dogmatisch, weil du
nicht bereit bist, dich mit deinen Schattenseiten auseinanderzusetzen.

Deine Schattenarbeit besteht darin, dich bewusst mit dem kollektiven Karma,
kollektiven Glaubenssitzen und Angsten auseinanderzusetzen, sie anzuerkennen
und aktiv zu transformieren, um so Heilung und Klarheit zu erfahren.

Gabe: Verwandlung

In der Gabe stellst du dich den Herausforderungen des kollektiven Karmas und
transformierst dabei mutig deine Angste und Schattenaspekte. Wie ein Phénix aus
der Asche gewinnst du an Starke und erlebst eine tiefgreifende Wandlung, die nicht
nur dir selbst zugutekommt, sondern auch fir andere einen Weg zur personlichen
und kollektiven Transformation erdffnet. Du wirst zu einem Vorreiter far
Veranderung, weil du dich unerschrocken dem Unbekannten stellst und daraus
neues Wachstum schopfst.

Siddhi: Verkldrung

Auf der Siddhi-Ebene setzt sich der Prozess der Transformation in einer héheren
Dimension fort. Deine Zellen beginnen auf einer so hohen Frequenz zu schwingen,
dass sie sich nach und nach in Licht verwandeln und schlieBlich verklaren. Diese
Siddhi reprasentiert eine hochste Form spiritueller Erleuchtung und die Fahigkeit, die
materiellen Begrenzungen zu transzendieren. Du erfahrst einen Zustand, in dem
alles von gottlicher Klarheit und reiner Liebesenergie.
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Archetyp: Der Zauberer - Du hast die Kraft, dich selbst und die Welt um dich herum zu
verwandeln.

Manchmal hast du schwere und groBe Geflhle, die dir Angst machen oder dich traurig stimmen.
Diese Gefuhle kommen nicht nur von dir selbst — manchmal spurst du auch die Sorgen oder
traurigen Erinnerungen von anderen Menschen um dich herum oder sogar aus deiner Familie,
vielleicht auch von friheren Generationen. Manchmal hast du vielleicht sogar Alptraume oder
siehst Bilder, die dir dunkel und unheimlich vorkommen.

Wenn du diese Gefuhle unterdrickst und nicht anschauen mochtest, fihlst du dich vielleicht
verwirrt und vergisst, wie stark und mutig du eigentlich bist. Es kann sein, dass du dich dann
hilflos oder hoffnungslos fihlst und denkst, dass du nichts verandern kannst. Manchmal kann es
auch sein, dass du dich dann hinter strengen Vorstellungen versteckst — entweder deinen
eigenen oder von denen anderer - anstatt den Mut zu haben, dir deine Angste genau anzusehen.

Du hast eine besondere Aufgabe: Altes zu verwandeln, das andere vor dir nicht geschafft haben,
aufzuldsen. Deine Angste mochten dir etwas sagen. Doch zuerst musst du mutig sein und diese
schweren Gefuhle anschauen, um ihre Botschaft zu verstehen. Wenn du neugierig und offen zu
ihnen bist, fallt es dir leichter, mit ihnen umzugehen. Mit der Zeit wirst du lernen, dass diese
GeflUhle gar nicht so bedrohlich sind und dass du sie in etwas Gutes und Wertvolles verwandeln
kannst, so wie ein Kunstler aus einem grauen Stein eine bunte Figur formt. Aus vielen
verwirrenden Informationen setzt du ein klares Bild zusammen, wie bei einem Puzzle.

Je mehr du dich deinen Angsten und Gefiihlen stellst, desto starker und mutiger wirst du. Es ist,
als ob du wie ein Phonix immer wieder aus der Asche aufsteigst. Du hast ein groBes Talent,
schwierige Situationen, an denen andere verzweifeln wirden, zu meistern und anderen zu
helfen, ihre Angste zu (iberwinden. Dabei hilft dir die Verbindung zu deiner Familie und deinen
Vorfahren. Du kannst wirklich etwas bewegen, fur dich selbst und auch fir andere — wie ein
Zauberer, der dunkle Dinge in helles Licht verwandelt. Weil du mit der Zeit immer besser mit
deiner Angst und den anderen dunklen Gefihlen umgehen kannst, veranderst und verwandelst
du dich standig oder etwas in deinem Leben.

In besonderen Momenten fuhlst du, wie diese Veranderung auch tief in dir selbst passiert. Du
spurst, dass du von innen heraus strahlst, als wirde ein Licht in dir leuchten. Diese Verwandlung
ist groBer als die anderen davor und du merkst, dass du nicht nur dein eigenes Leben, sondern
auch das Leben anderer positiv verandern kannst. So machst du die Welt ein Stickchen besser.

Dein Mantra: Ich stelle mich meinen Angsten und verwandle mich selbst, um die Welt ein
Stickchen besser zu machen.
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Schatten: Unzuldnglichkeit

Im Schatten plagt dich die Angst vor der Dunkelheit in dir, und du projizierst deine
Emotionen sowie Angste bis hin zur Paranoia auf andere Menschen. Um diese Angst
zu kontrollieren, greifst du auf materielle Mittel oder Manipulation zurdck.
Unterdrickst du diesen Schatten, wird dein Leben fade, weil du dich angstlich an
starre gesellschaftliche Muster klammerst. Lebst du den Schatten reaktiv aus, nutzt
du dein Wissen, um andere zu manipulieren.

Deine Schattenarbeit besteht darin, in den dunklen Brunnen in dir hinabzusteigen,
deinen dunklen Aspekten bewusst zu begegnen und sie zu integrieren, anstatt deine
Angste ins AuBen zu projizieren. Auf diese Weise entwickelst du eine echte innere
Stabilitat und gewinnst Vertrauen - das A und O auf diesem Weg.

Gabe: Einfallsreichtum

In der Gabe wagst du den mutigen Blick in den dunklen Brunnen deiner Angste und
Paranoia. Anstatt dich auf dein vorhandenes Wissen zu verlassen, schopfst du
intuitiv aus deiner ,Unwissenheit” eine kreative Energie und gewinnst daraus ldeen
und Inspiration. Diese Offenheit ermdglicht es dir, einen sicheren Raum fir den
Ausdruck deiner Geflhle zu schaffen und ein tieferes Verstandnis fur deine innere
Welt zu erlangen. Du vertraust darauf, dass alle Weisheit, die du brauchst, bereits in
dir existiert.

Siddhi: Weisheit

Auf der Siddhi-Ebene entwickelst du ein tiefes Vertrauen in die Leere - in die vollige
Unwissenheit. Indem dein Verstand still wird, kannst du auf die immense Weisheit
deines Korpers und deiner inneren Stimme zugreifen. Diese Ebene der Weisheit
erlaubt es dir, in einem Zustand reiner Prasenz zu leben, wo du dich von innerer
Stille und Urvertrauen leiten lasst. In dieser Qualitat transzendierst du die Illusion
eines kontrollierten Wissens und erkennst die zeitlose Wahrheit jenseits deines
begrenzten Verstandes.
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Archetyp: Die Eule - Je mehr du deine Angst vor tiefen Gefiihlen ablegst, desto intuitiver
kannst du auf deine eigene tiefe Weisheit vertrauen.

Manchmal hast du vielleicht das Gefuhl, nicht gut genug zu sein. Du denkst, andere kdnnen Dinge
besser oder wissen mehr als du. Dann fallt es dir vielleicht schwer, bei dir selbst zu bleiben, und du
beginnst dich mit anderen zu vergleichen. Du schaust dir an, was die Medien zeigen, und denkst,
dass das Leben von anderen aufregender und besser ist als dein eigenes. Vielleicht machst du
dann Dinge, nur weil andere sie auch tun oder es von dir erwarten, auch wenn es dich gar nicht
glicklich macht. Um dich besser zu fihlen, greifst du vielleicht zu Sachen wie Essen oder neuen
Klamotten, doch irgendwie hilft das nur fir kurze Zeit.

Manchmal hast du auch Angst vor deinen eigenen, tiefen Gefuhlen, weil du nicht weiBt, wie du mit
ihnen umgehen sollst. Dann versuchst du, sie lieber zu verstecken oder so zu tun, als waren sie
nicht da. Das kann dazu fihren, dass du anderen nicht richtig vertraust, weil du Angst hast, dass sie
dich nicht so mogen, wie du bist. Vielleicht versuchst du dann manchmal, dein Wissen zu nutzen,
um andere dazu zu bringen, das zu tun, was du willst.

Deine Aufgabe ist es, mutig in deine tiefen GefUhle hineinzuschauen, auch wenn sie dir Angst
machen. Es ist ein bisschen so, als wirdest du in einen tiefen Brunnen hinabsteigen, um
herauszufinden, was dich bedrickt und woher deine Gefuhle Uberhaupt kommen. Es fUhlt sich neu
und vielleicht unangenehm an, weil du noch nicht gelernt hast, mit all deinen Gefihlen
umzugehen. Aber je mehr du das tust, desto weniger brauchst du etwas von auBen, um dich besser
zu fUhlen. Und umso mehr wirst du merken, dass du ganz in Ordnung bist, genau so, wie du bist.

Du hast eine besondere Gabe, weil du sehr tief denken und fihlen kannst und oft kreative Ideen
hast, die anderen helfen eine Losung zu finden. Du bist seit deiner Kindheit so weise wie eine Eule
und hast viele weise und wertvolle Gedanken in dir, fast wie eine wandelnde Bibliothek. Aber statt
nur auf das Wissen zu vertrauen, das du gelernt hast, wirst du immer mehr auf deine Intuition
horen konnen - eine leise Stimme, die dir in jedem Moment den Weg zeigt, auch wenn du gar nicht
weiBt, wohin du gehst. Du wirst sicherer, mutiger und lernst, deiner inneren Weisheit zu vertrauen.
Du fUhlst dich dann auch viel kraftvoller und freust dich Uber deine kreativen Gedanken.

In besonderen Momenten spurst du eine tiefe Ruhe und Frieden in dir. Dein Kopf wird ganz leise,
und du horst nur noch diese sanfte, weise Stimme, die dir hilft, mit Vertrauen durch dein Leben zu
gehen. Je leerer und emotional ruhiger es in dir ist, desto klarer kannst du deine leise und weise
Stimme horen, die dich vertrauensvoll leitet.

Dein Mantra: Ich habe keine Angst mehr vor meinen Gefiihlen und vertraue auf die leise Stimme in
mir.
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Schatten: Reaktion

Im Schatten dominiert die Angst vor der Zurickweisung deiner Emotionen. Du frierst

diese Emotionen entweder ein, um dich zu schitzen, oder reagierst reflexartig und
blind, ohne wirklich wahrzunehmen, was in dir vorgeht. Wenn du diesen Schatten
unterdruckst, wirkst du zwar duBerlich stabil, bist aber innerlich trage, weil du dich
selbst von deinen Emotionen abschaltest. Reagierst du hingegen reaktiv, weist du
beim ersten Anzeichen von Nahe andere zuruck, aus Angst, dass dir jemand zu
nahekommen konnte.

Deine Schattenarbeit besteht darin, die tiefsitzende Angst vor Zurickweisung zu
erkennen, ihre Wurzeln zu verstehen und einen bewussteren Umgang mit deinen
Emotionen zu entwickeln. Indem du die Muster der blinden Reaktion durchbrichst,
schaffst du einen Raum fUr echtes, bewusstes Fuhlen.

Gabe: Revolution

In der Gabe empfindest du einen starken inneren Drang, die Welt zu verbessern. Du
erkennst, dass wahre Veranderung von innen heraus entsteht, und initiierst eine
friedliche Revolution, indem du dich selbst innerlich reinigst. Diese tiefgreifende
Transformation tragst du in die Welt hinaus, um einen positiven Einfluss auf deine
duBeren Umstande zu nehmen. Die Gabe der Revolution befdhigt dich dazu, eine
Quelle des Wandels zu sein, indem du vorlebst, wie Liebe und Frieden in Aktion
aussehen und so andere inspirierst, ebenfalls in ihrem Innersten zu transformieren.

Siddhi: Neugeburt

Auf der Siddhi-Ebene bleibt letztlich nur noch die reine Essenz deiner Emotionen
ubrig — alles andere ist ,gestorben” und mutiert. In diesem Zustand der Neugeburt
entsteht etwas vollig Neues, das sich mit der Frische einer neu entstehenden
Zivilisation vergleichen lasst. Du erfahrst eine tiefgreifende Transformation, bei der
alte Muster und starren Strukturen abfallen. Aus der Essenz deines Seins entfaltet
sich eine frische, kreative Energie, die einen neuen Anfang ermaglicht und dir zeigt,
wie sich das wahre Potenzial deines inneren Wandels entfalten kann.
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Archetyp: Der Revolutiondre — Du lernst, deine Gefiihle auf eine ganz neue Art zu fiihlen und sie
bewusst einzusetzen, um Gutes zu bewirken.

Manchmal ist es gar nicht so leicht fur dich, alle deine Gefuhle zu fihlen und sie einfach
rauszulassen. Vielleicht hast du Angst, dass andere dich nicht verstehen oder ablehnen, wenn du
zeigst, was in dir vorgeht. Deshalb kann es sein, dass du deine Gefuhle lieber ,einfrierst”, um dich zu
schitzen. Das fuhrt oft dazu, dass du plétzlich und unuberlegt reagierst, ohne genau zu wissen, was
du eigentlich fihlst oder warum du so handelst. Vielleicht versuchst du auch, deine Gefuhle zu
verstecken und wirkst ruhig und stabil — aber innerlich fihlst du dich abgetrennt und ein bisschen
kraftlos.

Wenn dir jemand zu nahe kommt, stoBt du diese Person vielleicht schnell wieder weg, um dein Herz
zu schutzen. Dahinter steckt die Angst, dass andere dich ablehnen kénnten, so wie du wirklich bist,
und dass du dann das Gefuhl hast, nicht dazuzugehdren. Doch wenn du selbst jemanden ablehnst,
nur weil er oder sie anders denkt oder sich anders verhalt, merkst du, dass du dabei auch von deinen
eigenen Angsten und Unsicherheiten beeinflusst wirst.

Eigentlich gibt es gar kein ,wir” und ,die anderen”. Du kannst lernen, dass die Angst, von anderen
zuruckgewiesen zu werden, tief in dir sitzt. Wenn du dir das bewusst machst, kannst du deine
GeflUhle besser wahrnehmen und auch liebevoller mit dir selbst umgehen. Statt zu schnell oder
blind zu reagieren, kannst du dir einen kleinen Moment geben, in dem du deine Gefuhle wirklich
fihlst, bevor du handelst. So kannst du viel klarer und offener antworten, besonders wenn du
merkst, dass jemand vielleicht nicht deiner Meinung ist.

Der erste Schritt zur Veranderung ist immer bei dir selbst. Wenn du dir erlaubst, deine Gefuhle frei
zu fUhlen und dabei verstandnisvoll mit dir bist, dann bringst du diese Veranderung auch in die Welt
um dich herum. Es hilft dir sehr, wenn du dir Zeit nimmst, schwierige Gefthle zu verstehen und zu
vergeben, wenn du oder jemand verletzt reagiert hat. Dadurch wirst du zu einem wahren
Revolutionar!

Du zeigst anderen, wie echte innere Ruhe und Liebe aussehen konnen. Die wichtigste Revolution
passiertin dir, wenn du deine Geflhle heilst. So kannst du ein Vorbild dafur werden, wie man gut
zusammenlebt und miteinander umgeht. Wenn du immer sicherer mit all deinen Gefihlen umgehen
kannst, spurst du immer starker den Wunsch, die Welt zu einem besseren Ort zu machen. Dafur
kannst du sogar selbst ganz neue Ildeen und Veranderungen anstoBen!

In besonderen Momenten merkst du, dass du dich tief im Inneren verandert hast, dass alles Schwere
und Alte von dir abfallt, und etwas ganz Neues und Frisches aus deinen Gefuhlen entsteht. Du fUhlst
dich voller Energie und bereit fir einen neuen Anfang - voller Hoffnung und Kraft. Wenn du deine
Geflhle so neu erlebst, schaffst du eine besondere Kraft, die auch anderen zeigt, dass Menschen auf
neue, freundliche Weise miteinander leben kdnnen.

Dein Mantra: Ich fUhle erst alle meine Gefuhle, bevor ich antworte — so verandere ich Stick far
Stuck die Weltl!
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Schatten: Korruption

Im Schatten wird das, was du aufnimmst, durch deine Angst verfalscht, sodass du die
Realitat vollig anders interpretierst, als sie eigentlich ist. Diese Fehlinterpretationen
deines Systems fUhren zu Korruption in der Welt. Unterdrickst du diesen Schatten,
wirst du zum Opfer der herrschenden Hierarchie und fuhlst dich Uberlastet. Reagierst
du reaktiv, nutzt du hierarchische Strukturen verantwortungslos zu deinem Vorteil.

Deine Schattenarbeit besteht darin, die Angst zu erkennen, die deine Wahrnehmung
tribt, und bewusster mit den Informationen umzugehen. Indem du deine Sicht klarst
und deine Angste heilst, tragst du zur Beseitigung von Korruption und Hierarchie bei
und forderst so eine klarere, ungetriubte Wahrnehmung der Realitat.

Gabe: Gleichgewicht

In der Gabe besitzt du die Fahigkeit, wahrzunehmen, was es braucht, um ein System
oder eine Gruppe auszubalancieren. Du erkennst die fundamentale Bedeutung von
Gleichberechtigung und setzt dich unermudlich far das Wohl aller ein. In deiner Welt
herrscht Gleichberechtigung, und du strebst danach, Harmonie und Ausgewogenheit
zu schaffen. Die Gabe des Gleichgewichts befahigt dich, in sozialen Strukturen far
Fairness und Gerechtigkeit einzutreten, sodass alle Beteiligten auf Augenhdohe
agieren und zusammen wachsen kénnen.

Siddhi: Harmonie

Auf der Siddhi-Ebene schwingst du im Einklang mit der hochfrequenten Harmonie
des Universums. Diese Schwingungsfrequenz durchdringt alles um dich herum und
bringt es in Einklang. Die Siddhi der Harmonie ermaoglicht es dir, in kirzester Zeit
Quantensprunge zu vollziehen und eine tiefe Verbundenheit mit dem kosmischen
Fluss zu erleben. Dein Sein wird zu einer unerschatterlichen Quelle der Harmonie,
die sich auf andere ausdehnt und das kollektive Bewusstsein in eine neue, strahlende
Ordnung fahrt.
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Archetyp: Der Dirigent - Du lernst, chne Angst zu sehen und Harmonie in die Welt zu bringen.

Manchmal kann es sein, dass du Dinge anders siehst, als sie wirklich sind, weil deine Angste
deine Sicht verandern. Vielleicht siehst du etwas und es fuhlt sich komisch oder beangstigend an,
obwohl es in Wahrheit gar nicht so schlimm ist. Manchmal haben Angste die Kraft, Dinge gréBer
und bedrohlicher erscheinen zu lassen, und dann fUhlt es sich so an, als ob du wegrennen oder
vor Angst ganz still werden musst.

Das kann dazu fihren, dass du dich ungerecht behandelt fuhlst oder denkst, dass alles unfair ist
und du keine Kontrolle hast. Vielleicht willst du dann keine Verantwortung fur dich oder andere
ubernehmen, weil du denkst, dass alles sowieso schief geht. Es kann aber auch sein, dass du
versuchst, durch strenge Regeln und Vorschriften Sicherheit zu finden und dabei manchmal
vergisst, was fair ist.

Deine Aufgabe ist es, mutig deine Angste anzusehen und sie besser zu verstehen. Wenn du
herausfindest, warum dich manche Dinge angstigen und sie dann nach und nach loslasst, kannst
du die Welt klarer und objektiver sehen. Du entdeckst, dass alles um dich herum friedlicher und
freundlicher ist, als es manchmal durch die Brille der Angst scheint. Wenn du deine Angste
loslassen kannst, siehst du auch viel besser, wie du und alle anderen fair und freundlich
zusammenleben kdnnen, denn du hast einen ausgepragten Gerechtigkeitssinn: Du winschst dir,
dass alle Menschen, Tiere und Wesen gleich behandelt werden - egal, wie sie aussehen oder
woher sie kommen.

Du hast ein besonderes Talent: Wenn du in dir selbst Frieden findest und dich sicher fuhlst, dann
spuren andere, dass du alles im Gleichgewicht haltst, so wie ein Dirigent, der intuitiv hort, wann
etwas harmonisch klingt und wann ein Instrument nicht richtig gestimmt ist. Manchmal reicht
schon deine Anwesenheit, und alle fihlen sich wohler.

Es ist dir wichtig, dass alle fair behandelt werden. Du erkennst oft sofort, wenn jemand ungerecht
behandelt wird oder seine eigenen Wunsche und Talente versteckt. Dann hilfst du ihm, mutig zu
sein und das zu tun, was ihm SpaB macht. Du liebst es, wenn alles gerecht und ausgeglichen ist,
und hilfst auf deine besondere Art, dass in deiner Umgebung Frieden und Harmonie herrschen.
Andere vertrauen dir, weil sie merken, dass du fur Gerechtigkeit und Fairness stehst.

In ganz besonderen Momenten kannst du spuren, wie du mit allem um dich herum verbunden
bist. Es fuhlt sich an, als ob du den gleichen Rhythmus wie die ganze Welt fuhlst, und das macht
dich sehr zufrieden und ruhig. Diese Harmonie steckt tief in dir und breitet sich aus, sodass du
wie eine Quelle von Frieden wirst, die allen anderen hilft, sich gut und glicklich zu fihlen.

Dein Mantra: Ich erkenne meine Angste und sehe die Welt klar. So erkenne ich Leicht
Ungerechtigkeiten und sorge fir Harmonie.
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Schatten: Aufruhr

Im Schatten versuchst du mit allen Mitteln, dem ultimativen Schock des Lebens -
dem Tod - auszuweichen. Diese Todesangst fihrt dazu, dass du dich entweder aus
dem Leben zurickziehst, um jeglichen Schock zu vermeiden, wenn du den Schatten
unterdruckst, oder dass du zu sprunghaftem, teils feindseligem Verhalten neigst, um
dem Ernst des Lebens zu entkommen. Dabei spielst du oft mit intensiven Emotionen,
die dich und andere in Unruhe versetzen.

Deine Schattenarbeit besteht darin, deine Todesangst zu erkennen und zu
akzeptieren, um so eine tiefere Verbindung zum Leben herzustellen. Indem du lernst,
dich dem Unbekannten zu 6ffnen, kannst du der inneren Aufruhr entkommen und ein
erfulltes Leben fUhren.

Gabe: Initiative

In der Gabe folgst du deinem Herzen, das dich durch einen gesunden
Wettbewerbsgeist dazu antreibt, etwas Neues oder Einzigartiges zu schaffen -
etwas, das es so noch nicht gegeben hat. Du ergreifst die Initiative, um deine
kreativen ldeen in die Tat umzusetzen und positive Veranderungen in die Welt zu
bringen. Diese Gabe ermoglicht es dir, Herausforderungen als Chancen zu begreifen
und mit Entschlossenheit voranzuschreiten. Dabei inspiriert dein Tatendrang auch
andere, sich selbst aktiv einzubringen und gemeinsam an einer besseren Zukunft zu
arbeiten.

Siddhi: Erwachen

Auf der Siddhi-Ebene gibt es nur zwei Zustande: Wachsein oder Schlaf. ,Wach”
bedeutet, dass du dir selbst und allem um dich herum voll bewusst bist. Einmal
erwacht, gibt es kein Zuruck mehr, denn du trittst in einen Zustand ein, der weit Uber
das gewdhnliche Bewusstsein hinausgeht. Dieses tiefe Erwachen lasst dich die
Essenz des Lebens in all ihrer Klarheit erkennen. In diesem Zustand der Siddhi
erlebst du die ungetribte Wahrheit und 6ffnest dich fur eine transzendente Realitat,
in der du in volliger Prasenz und Klarheit existierst.
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Archetyp: Die Initiatorin — Du bist mutig und wagst Neues, das auch anderen hilft, ihren Weg zu
finden.

Manchmal hast du vielleicht groBe Angst vor Dingen, die im Leben passieren konnen — besonders
davor, dass etwas oder jemand stirbt. Fur Menschen ist der Gedanke an den Tod sehr erschreckend,
und diese Ur-Angst kann dafiir sorgen, dass du Uberraschungen am liebsten vermeiden willst, weil
du dich vor plotzlichen, groBen Veranderungen furchtest. Doch das Leben steckt voller solcher
Uberraschungen, und wenn du ihnen immer aus dem Weg gehst, kann es sein, dass du dich
irgendwann gelangweilt und leer fUhlst.

Manchmal macht diese Angst dich aber auch unruhig oder zappelig. Du konntest dann andere
herausfordern oder provozieren, damit du das Gefuhl des Schocks auf sie Ubertragst und nicht
selbst spuren musst. Vielleicht merkst du auch, dass du dich oft mit anderen messen mochtest, als
musstest du die Erste oder Beste in allem sein. Es kann sogar vorkommen, dass sich andere dir
gegenuber komisch oder feindselig verhalten, ohne dass du ihnen etwas getan hast — manchmal
lost deine Anwesenheit bei anderen Reaktionen aus, die nur wenig mit dir zu tun haben.

Deine Aufgabe ist es, zu vertrauen und dich sicher in dir zu fihlen, sodass du mit Schocks und
plétzlichen Uberraschungen im Leben gut umgehen kannst. Wenn du erkennst, dass jedes Ende
zum Leben gehdrt und Platz fur neue Anfange schafft, hast du die Chance, eine tiefere Verbindung
zum Leben aufzubauen. Dann hast du weniger Angst und kannst mutiger neue Dinge starten.

Das Leben ist ein Auf und Ab aus Anfangen (wie bei einer Geburt) und Enden (wie beim Tod). Wenn
du dich traust, deine Angst anzusehen, ohne wegzulaufen, merkst du, wie viel spannender und
voller das Leben wird. Du kannst Uberraschungen dann als Chancen sehen, ganz mutig deinen
eigenen Weg zu gehen.

Jeder Schock oder jede Uberraschung bringt dir die Méglichkeit, etwas Neues zu entdecken oder zu
erschaffen. Je mehr du dich traust, desto kreativer wirst du. So kannst du deinem Herzen folgen und
Dinge ausprobieren, die es vielleicht so noch gar nicht gegeben hat. Du wartest nicht darauf, dass
andere den ersten Schritt machen, sondern gehst mutig voran und kreierst dir zur Not deinen
eigenen Weg. Dadurch entstehen oft schone Veranderungen fur dich und die Menschen um dich
herum, und irgendwann merkst du, dass der Wettkampf oder der Wunsch, immer die Erste und
Beste zu sein, gar nicht mehr wichtig sind.

In besonderen Momenten fUhlt es sich an, als wirdest du nach einem langen Schlaf plétzlich
aufwachen und die Welt ganz klar sehen. Du verstehst dann, was das Leben wirklich bedeutet, und
fhlst dich sicher und im Einklang mit allem. Wenn du dieses Gefthl einmal erlebt hast, wird es dich
immer begleiten und dir helfen, mutig und ohne Angst weiterzugehen.

Dein Mantra: Mein Weg kann dich schockieren, doch ich gehe ihn als Erstes, um mutig Neues in der
Welt zu initiieren.
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Schatten: Stress

Im Schatten atmest du flach, was zu einer unzureichenden Sauerstoffversorgung
deines Systems fuhrt. Dieser Sauerstoffmangel erzeugt kérperlichen Druck, den du
als Stress erlebst. Der kdrperliche Stress Ubertragt sich auf deinen Verstand, der
daraufhin versucht, alles zu kontrollieren, um der Angst vor dem Unbekannten zu
entkommen. Stress ist zudem ein kollektives Phanomen, das es bewusst
wahrzunehmen gilt. Unterdrickst du diesen Schatten, hast du das Geflnhl,
festzusitzen und gibst letztlich auch dich selbst auf. Reagierst du hingegen reaktiv,
wirst du rastlos und brennst dich selbst aus, wahrend du standig versuchst, die
Kontrolle zu behalten.

Deine Schattenarbeit besteht darin, die flache Atmung zu erkennen und bewusst tief
zu atmen. Indem du deinen Atem vertiefst, reduzierst du den korperlichen Stress und
bewahrst dir einen klaren Verstand.

Gabe: Zuriickhaltung

In der Gabe lebst du im "Sweet Spot" zwischen Aktivitat und Passivitat, weil du
gelernt hast, dem Leben zu vertrauen. Du setzt kraftvolle Absichten, bist geduldig
und verstandnisvoll und lasst das Leben sich entfalten, anstatt es kontrollieren zu
wollen. Die Gabe der Zuruckhaltung ermaglicht es dir, im Einklang mit dem
naturlichen Fluss des Lebens zu sein, ohne dich von dem Stress der Kontrolle
uberwaltigen zu lassen. Egal, was du tust — das Entscheidende ist eine selbstlose
Intention, die dich in Balance halt.

Siddhi: Kosmische Ruhe

Auf der Siddhi-Ebene kann dir der Stress des Kollektivs nichts mehr anhaben. Du
befindest dich im Herzen der Schopfung, in der Leere und Zeitlosigkeit, wo duBere
Stressfaktoren keinerlei Einfluss haben. Die Siddhi der Kosmischen Ruhe versetzt
dich in einen Zustand tiefer innerer Gelassenheit, in dem du dich von allen duBeren
Einflissen distanzierst und in deinem reinen Sein verweilst. In dieser kosmischen
Ruhe erfahrst du, wie sich die universelle Harmonie auf dein ganzes Wesen Ubertragt
und dir einen unerschutterlichen Frieden schenkt.

Mit Liebe kreiert | © Copyright Marie Redecker 2025 | www.marieredecker.de 264



(INNER) CHILD VERSION

Archetyp: Die Vertrauende - Du vertraust dir und dem Timing deines Lebens, ohne dich stressen
zu lassen. Du weiBt, was richtig fiir dich ist.

Manchmal atmest du nur ganz wenig Luft ein, ohne es zu merken. Dann bekommt dein Kérper nicht
genug Sauerstoff, und das kann sich wie Druck oder Stress anfihlen. Manchmal spurst du auch den
Stress von anderen Menschen um dich herum, als wirde eine groBe Welle auf dich zukommen.
Wenn das passiert, fuhlst du dich vielleicht so, als musstest du alles um dich herum kontrollieren,
damit du dich sicherer fUhlst. Es ist ganz normal, Stress zu fihlen — niemand kann das komplett
vermeiden. Aber du kannst lernen, damit besser umzugehen und dich ruhiger zu fihlen.

Manchmal fhlst du dich dann vielleicht wie eingesperrt in deinem eigenen Stress und wunschst dir
einfach nur Ruhe. Oder du bemerkst den Stress kaum und machst einfach weiter, bis du ganz
erschopft bist. Es kann auch sein, dass du ziemlich gut darin bist, dir selbst richtig viel Druck zu
machen, obwohl das gar nicht notig ist. Ein guter Trick ist, darauf zu achten, wie du atmest: Atmest
du tief und ruhig oder nur ganz flach? Beobachte auch mal: Wachst du morgens entspannt auf oder
fGhlst du dich direkt gestresst?

Deine Aufgabe ist es, zu merken, wann du dich gestresst fuhlst und zu flach atmest. Wenn du
merkst, dass der Druck groBer wird, nimm dir eine kurze Pause und atme tief ein und aus. Das
beruhigt deinen Karper und hilft dir, klarer zu denken. So kannst du ruhiger bleiben, auch wenn viel
los ist. Wenn du magst, kannst du auch meditieren — das hilft dir, deine innere Ruhe zu finden und zu
starken.

Wenn du lernst, mit Stress umzugehen, wirst du merken, dass du ofter entspannt und ruhig bleibst.
Du musst nicht immer alles kontrollieren, sondern kannst den Dingen vertrauen und weiBt, wann du
aktiv sein solltest und wann es okay ist, einfach mal nichts zu tun. Wenn du in dir ruhst, spurst du
auch genau, was richtig fur dich ist und was dir gut tut, ohne dich von anderen beeinflussen zu
lassen.

Deine Ruhe wirkt sich stark auf andere aus, wie ein Samen, der wachst: Wenn du etwas mit Geduld
und ohne Hektik machst, wirkt es viel kraftvoller und stressfreier. Dann bist du auch glucklicher und
spurst die Freude, mit der du etwas machen kannst. Wenn alle um dich herum hektisch sind, kannst
du trotzdem ruhig bleiben und strahlst diese Ruhe auch auf andere aus.

In besonderen Momenten spurst du diese tiefe, innere Ruhe ganz stark. Kein Stress kann dich dann
storen, und du fuhlst dich sicher und gelassen. Du bist wie ein ruhiger Fels in der Brandung, der

allen Halt gibt und gleichzeitig seine eigene Kraft behalt.

Dein Mantra: Ich atme tief und aus und bleibe ruhig, egal wie viel Stress oder Druck um mich herum
ist.
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Schatten: Unreife

Im Schatten weigerst du dich, die Tatsache anzunehmen, dass die einzige Konstante
im Leben Wachstum und Veranderung ist. Diese Verweigerung fuhrt dazu, dass du
dich deiner eigenen Weiterentwicklung verschlieBt und dein Leben unverandert
l3sst, wenn du den Schatten unterdrickst. Reagierst du reaktiv, beginnst du standig
etwas Neues, ohne es wirklich weiterzuentwickeln.

Deine Schattenarbeit besteht darin, die (unbewusste) Angst vor Verdnderung zu
erkennen und dich bewusst fur dein personliches Wachstum zu 6ffnen. Indem du die
Bereitschaft entwickelst, dich zu entwickeln, kannst du unreife Verhaltensmuster
Uberwinden und zu einer reiferen, authentischeren Version deiner selbst finden.

Gabe: Expansion

In der Gabe wachsen deine Vorhaben regelmaBig Uber dich hinaus, weil du dich dem
Leben und deinem eigenen Wachstum hingibst. Diese Hingabe erfordert, dass du alle
festen Definitionen und Labels Uber dich selbst loslasst und dich ganz dem Prozess
der Veranderung 6ffnest. Die Gabe der Expansion ermdglicht es dir, dich
kontinuierlich zu entfalten und Uber bisherige Grenzen und Beschrankungen
hinauszugehen. Wenn du dich innerlich ausweitest, spiegelt sich diese innere Freiheit
auch in deinem auBeren Leben wider und erdffnet dir neue Perspektiven und
Moglichkeiten.

Siddhi: Uberfluss

Auf der Siddhi-Ebene verstehst du, dass das Leben aus unendlich vielen Anfangen
besteht und keine Enden kennt. Hier wachst alles Uber sich hinaus, besonders dein
Bewusstsein, das sich in einem standigen Fluss von Wachstum und Expansion
befindet. Die Siddhi des Uberflusses eréffnet dir die Fiille des Lebens und &sst dich
erkennen, dass wahre Fulle und unendliche Maglichkeiten in dir selbst verankert
sind. In diesem Zustand der transzendenten Uberfluss-Erfahrung wirst du eins mit
der universellen Dynamik des Lebens und erfahrst, wie grenzenlos und
unerschopflich dein wahres Potenzial sein kann.
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Archetyp: Der liber-sich-hinaus-Wachsende - Du startest viele Dinge und alles in deinem
Leben wachst regelmaBig iiber sich hinaus.

Du liebst es, Neues zu lernen und zu entdecken! Du hast auch ein besonderes Talent daflr
anderen zu helfen, etwas Neues zu starten und Dinge in ihrem Leben zum Wachsen zu bringen.

Manchmal mdchtest du aber lieber alles so lassen, wie es ist, weil sich das sicherer anfuhlt. Das
Leben verandert sich aber standig, und manchmal musst du loslassen, was dir gerade noch
vertraut war. Wenn du dich weigerst zu wachsen und zu verandern, verpasst du vielleicht
spannende neue Mdglichkeiten, und das kann dazu fUhren, dass du irgendwann stecken bleibst
und dich langweilst.

Es kann auch sein, dass du viele Dinge auf einmal beginnst, aber dann nichts davon richtig
verfolgst, weil du insgeheim unsicher bist, ob es das Richtige fir dich ist. Wenn du aber standig
etwas Neues anfangst und nichts fertig machst, dann kann auch nichts davon wirklich gro und
wichtig fur dich werden. Deshalb ist es wichtig, dass du dich darauf konzentrierst, was dir
wirklich am Herzen liegt.

Deine Aufgabe ist es, zu spuren, was die richtigen Veranderungen fur dich sind und mutig das
Neue zu entdecken. Stell dir vor, du bist wie eine Frucht, die in ihrem eigenen Tempo suB und
saftig wird — du brauchst Zeit, um das Beste aus dir herauszuholen. Wenn du offen far
Veranderungen bist und dich auf das konzentrierst, was dir wichtig ist, konnen ganz neue
Maoglichkeiten in deinem Leben entstehen! Kommt dein Wunsch nach Veranderung und
Wachstum aus deinem Herzen, ziehst du auch ganz automatisch die richtigen Menschen an, die
dich dabei unterstutzen.

Das Wichtigste dabei ist, dass du keine festen Erwartungen hast und dich einfach auf neue
Erfahrungen einlasst. Wenn du merkst, dass sich etwas nicht mehr richtig anfuhlt, darfst du es
auch wieder loslassen. Nimm dir immer die Zeit, die du brauchst, und mach dir selbst keinen
Druck. So kannst du in deinem eigenen Tempo wachsen und nach und nach deine eigenen
Grenzen Uberwinden. Je mehr du innerlich wachst, also deine Gedanken, Gefuhle und
Handlungen gréBer machst, desto mehr wird sich auch um dich herum verandern.

In besonderen Momenten spurst du, dass das Leben voller neuer Moglichkeiten steckt und dass
jeder Moment ein neuer Anfang ist. Du erkennst, dass Dinge, die zu Ende gehen, auch immer der
Start fur etwas Neues sind — so wie aus einem alten Apfel irgendwann ein neuer Baum wachst.
Du fahlst dich dann richtig lebendig und merkst, wie viele Moglichkeiten zum Wachsen es Uberall
um dich herum gibt.

Dein Mantra: Im Leben wachst alles, auch ich. Deshalb vertraue ich mir, lasse alle Erwartungen
los und wachse weit Uber meine Grenzen hinaus.
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Schatten: Gier

Im Schatten bist du davon angetrieben, immer mehr materiellen Besitz anzuhaufen.
Diese Gier manifestiert sich entweder als rucksichtsloses, obsessives Streben nach
immer mehr, wenn du reaktiv auf den Schatten reagierst, oder als ambitionslose
Unzufriedenheit, wenn du ihn unterdrickst. Dabei ist an sich nichts falsch am
materiellen Besitz — es ist deine Intention, warum du diesen Besitz haben mochtest,
die bestimmt, ob diese Tendenz im Schatten oder in der Gabe liegt.

Deine Schattenarbeit besteht darin, die Wurzeln dieser Gier zu erkennen und
bewusst zu hinterfragen, was wahre ErfGllung und Wohlstand fur dich bedeuten. Es
geht darum, einen ausgewogenen Umgang mit materiellen Ressourcen zu finden und
sie in Einklang mit deinen tieferen Lebenswerten und Zielen zu bringen.

Gabe: Bestreben

In der Gabe richtest du deine Energie darauf aus, nicht nur fur dich selbst, sondern
auch fur die Gemeinschaft und einen héheren Zweck Wohlstand zu schaffen. Dein
Bestreben geht weit Uber persénlichen Gewinn hinaus und ist dem Wohl aller
gewidmet. Diese Gabe ermdglicht es dir, in einem Zustand des Gebens und Teilens
tiefe Zufriedenheit zu finden. Du bist fest in der materiellen Welt verwurzelt,
wahrend dein Bestreben auf der Ebene des Bewusstseins stattfindet: Wenn sich dein
inneres Wachstum und deine Intention ausdehnen, kreierst du einen Wohlstand, der
allen zugutekommit.

Siddhi: Aufstieg

Auf der Siddhi-Ebene erlebst du dich als reine Frequenz, die jenseits der materiellen
Welt existiert. In diesem Zustand ziehst du ganz naturlich das an, was du fur deinen
Aufstieg bendtigst, und transformierst Materielles in spirituelle Essenz — und
umgekehrt. Diese Transformation gelingt dir, weil du in der materiellen Welt fest
verwurzelt bist und zugleich die hoheren Frequenzen in dein Bewusstsein
integrieren kannst. Dadurch wirst du zu einer lebendigen Brucke zwischen
materiellem Wohlstand und spiritueller Erleuchtung, die den Weg zu einem
ganzheitlichen Aufstieg ebnet.
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Archetyp: Die Ehrgeizige — Du willst hoch hinaus und lernst, dass wahres Gliick durch Teilen
und Geben kommt.

Du bist sehr ehrgeizig und kannst sehr gut materielle Dinge und Ressourcen in dein Leben
ziehen, die du dir fir dich oder andere wunschst.

Manchmal bist du aber vielleicht so ehrgeizig und zu bestrebt, dass du immer mehr haben
mochtest oder das Gefuhl hast, besser als andere sein zu mussen. Das nennt man Gier. Dahinter
versteckt sich die Angst, dass du nicht wertvoll genug bist und deinen Wert beweisen willst.
Vielleicht besitzt du viele Sachen und denkst, dass du erst dann wirklich glicklich bist, wenn du
mehr als alle anderen hast. Aber oft merkst du, dass dein Glick nur kurz anhalt oder gar nicht so
groB ist, wie du es dir vorgestellt hast, wenn du etwas Neues besitzt. Es ist vollig in Ordnung,
materielle Dinge zu besitzen — doch dein wahres Glick sollte nicht nur davon abhangen.

Manchmal ist es auch umgekehrt: Du versuchst ganz bewusst, gar nichts Materielles zu wollen
oder magst es gar nicht, wenn jemand sehr ehrgeizig ist. Das kommt daher, dass du Angst hast,
von anderen als gierig oder egoistisch gesehen zu werden. Aber eigentlich hast du ein groBes
Talent, wichtige Ressourcen anzuziehen und sie fir gute Zwecke zu nutzen.

Deine Aufgabe ist es, Freundschaft mit deinem Ehrgeiz und der materiellen Welt zu schlieBen. Es
ist schon, wenn du materielle Dinge oder Erfolg in deinem Leben hast, aber es macht dich viel
glucklicher, wenn du das auch mit anderen teilst. Die Freude in den Augen anderer zu sehen,
wenn du etwas von Herzen gibst, verbindet euch und macht euer Zusammensein schoner.

Du merkst auch, dass Reichtum, Wohlstand und Erfolg nicht nur aus materiellen Dingen besteht,
sondern auch aus der Liebe und Freundschaft, die du spurst und weitergibst. Wenn du anderen
hilfst oder sie unterstutzt, wirst du oft selbst glucklicher, und das warme Gefihl im Herzen bleibt
viel lLanger als der kurze SpaB an neuen Dingen. Dein Glick wird gréBer, wenn du deine Erfolge
mit anderen teilst und ihr gemeinsam wachsen konnt.

In besonderen Momenten erkennst du, dass wahrer Erfolg und Wohlstand nicht davon
abhangen, wie viele Dinge du besitzt, sondern wie viele schone Momente der Freude und Liebe
du mit anderen teilst. Du spurst, dass du Teil von etwas GroBerem bist und dass das, was du
wirklich brauchst, immer zu dir kommt, wenn du hilfsbereit bist und dein Herz fir andere 6ffnest.
So entsteht eine Welt, in der Menschen fireinander da sind und einander helfen.

Dein Mantra: Materielles und Ressourcen flieBen frei in meinem Leben, ohne dass ich meinen
Wert davon abhangig mache. Ich teile gerne mit anderen, was ich habe.
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Schatten: Opferhaltung

Im Schatten neigst du dazu, die Verantwortung fur das, was dir im Leben widerfahrt,
im AuBen zu suchen. Wenn du diesen Schatten unterdrickst, jammerst du und
verweigerst dir dadurch die Mdglichkeit, deine Situation aktiv zu verandern.
Reagierst du hingegen reaktiv, weist du anderen die Schuld fur deine Misere zu und
siehst dich selbst als Opfer der Umstande. Dabei wird Ubersehen, dass du zwar nicht
kontrollieren kannst, was dir passiert, aber sehr wohl beeinflussen kannst, wie du
damit umgehst.

Deine Schattenarbeit besteht darin, zu erkennen, dass wahre Freiheit von innen
kommt und dass du die Macht hast, dein Leben aktiv zu gestalten — unabhangig von
auBeren Gegebenheiten.

Gabe: Freiheit

In der Gabe erweiterst du deine Wahrnehmung Stick fur Stidck, was zu einer inneren
Freiheit fihrt, die unabhangig von duBeren Umstanden ist. Diese Freiheit entsteht
durch radikale Ehrlichkeit und Transparenz mit dir selbst. Du erkennst, dass du die
Schopfer*in deines eigenen Lebens bist, und beginnst, Verantwortung fur deine
Erfahrungen zu Ubernehmen. Freiheit geschieht stufenweise: Je mehr du die
Verantwortung fur dich und die Ereignisse in deinem Leben annimmst, desto freier
wirst du und desto mehr entfaltet sich dein wahres Potenzial.

Siddhi: Freiheit

Auf der Siddhi-Ebene erlebst du die ultimative Freiheit, die darin besteht, dass du mit
allem im Universum verbunden bist. In diesem Zustand gibt es nichts, von dem du
dich befreien musstest, denn du erkennst, dass du ein integraler Bestandteil des
Ganzen bist. Diese transzendente Freiheit fihrt zu einem tiefen Gefuhl der Einheit
und Verbundenheit, in dem alle Grenzen aufgeldst sind. In dieser hochsten Form der
Freiheit erfahrst du, dass wahre Befreiung nicht darin liegt, sich von etwas zu ldsen,
sondern darin, in der unendlichen Verbundenheit mit dem Universum zu leben.
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Archetyp: Der Freiheitsliebende - Du iibernimmst Verantwortung fiir dein Leben und Fiihlst
dich innerlich frei.

Du hast die besondere Fahigkeit, dein Leben so zu gestalten, dass es sich wie ein spannendes
Spiel anfuhlt! Du kannst das ,Spiel des Lebens” auf deine Weise spielen und verandern, weil du
dich in dir frei fUhlst.

Manchmal hast du aber vielleicht das Gefuhl, dass das Leben unfair ist, und du denkst, dass
andere schuld daran sind. Vielleicht sagst du, dass es nicht deine Schuld ist, wenn etwas
schiefgeht, und fuhlst dich dann wie jemand, der nichts andern kann. Aber das stimmt nicht ganz!
Es ist zwar wahr, dass wir nicht immer bestimmen kénnen, was passiert, aber wir kdnnen immer
selbst entscheiden, wie wir uns fUhlen und wie wir darauf reagieren.

Es kann auch sein, dass du dich manchmal hilflos fUhlst und jammerst, weil es so aussieht, als ob
du gar nichts frei entscheiden kannst. Doch wenn du dich so fuhlst, als hatte das Leben dir etwas
angetan, nimmst du dir damit selbst ein Stuck von deiner Freiheit. Es ist dann so, als wurdest du
dich selbst in einen kleinen Raum einsperren, ohne zu merken, dass du die Tur aufmachen
kannst! Vielleicht suchst du auch Liebe und Freiheit in anderen Menschen oder Situationen, aber
auch das macht dich zum Opfer deines eigenen Lebens.

Deine Aufgabe ist es, zu verstehen, dass du der ,Kapitan” deines Lebens bist! Nur du
entscheidest, wie du dich fuhlst. Um dich wirklich frei zu fGhlen, ist es wichtig, dass du fest daran
glaubst, dass du immer eine Wahl hast. Wenn du merkst, dass du selbst bestimmen kannst, wie
du Uber etwas denkst oder fuhlst, wird sich dein Leben Stick fur Stuck besser und freier
anfuhlen. Du wirst entdecken, dass du selbst dafir sorgen kannst, dass du glicklich und frei bist
und gar nicht darauf warten musst, dass andere oder bestimmte Situationen dich glicklich
machen.

Wenn du lernst, dich als jemanden zu sehen, der sein Leben selbst in der Hand hat, wirst du nach
und nach immer freier und glicklicher. Diese Freiheit kommt nicht davon, was andere tun,
sondern davon, wie du Uber dich selbst denkst und ob du Verantwortung fur deine
Entscheidungen Ubernimmst.

In besonderen Momenten wirst du merken, dass du eigentlich schon immer frei warst! Du hast
die Freiheit, alles in deinem Leben zu gestalten, zu verandern und dich selbst
weiterzuentwickeln. Du verstehst dann, dass du zu etwas GroBerem gehorst und dass jede
deiner Entscheidungen auch andere beeinflusst. Diese tiefe Freiheit sorgt dafur, dass du dich
stark und verbunden mit der Welt fihlst und weiBt: du bist nicht allein, und deine Freiheit kann
die Welt fur dich und andere besser machen.

Dein Mantra: Ich Gbernehme Verantwortung fir mich und weiB, dass Freiheit erst in mir ist,
bevor ich sie in meinem Leben sehe.
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Hier hast du Platz, um das, was du eben Uber den Gene Key erfahren hast, zu
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auBert es sich im realen Leben, entweder bei dir selbst oder anderen?
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Schatten: Ablenkung

Im Schatten bist du entweder ausschlieBlich mit deinen funf Sinnen auf das AuBen
fokussiert, um deine innere Welt zu vermeiden, oder du flichtest in eine GbermaBige
innere Fantasiewelt. Diese Ablenkung dient dazu, dich vor unangenehmen Realitaten
zu schitzen und dich nicht mit deinem wahren Selbst auseinanderzusetzen.
Unterdruckst du diesen Schatten, fehlt dir die notige Stimulation, sodass du geistig
und emotional kapitulieren und dich in einem Zustand der Lethargie verlieren kannst.
Reagierst du hingegen reaktiv, bist du innerlich und duBerlich permanent Uberreizt,
wodurch du den Kontakt zu dir selbst immer mehr verlierst.

Deine Schattenarbeit besteht darin, dir bewusst zu machen, dass wahre Erfillung
sowohl im Inneren als auch im AuBeren gefunden werden kann - es gilt, einen
Mittelweg zu finden, der dich weder in Isolation noch in permanentem Uberschuss
gefangen halt.

Gabe: Bereicherung

In der Gabe hast du erkannt, dass echtes Vergnugen und echte Bereicherung aus
deinem Inneren heraus entstehen. Anstatt auf Entbehrungen zu setzen oder auf die
schonen Dinge des Lebens zu verzichten, weiBt du, dass wahre Freude von innen
kommt. Du liebst das Leben in all seinen Facetten und teilst deine inspirierenden
Erfahrungen, weil du gelernt hast, dass Verzicht und Uberstimulation letztlich
unbefriedigend sind. Deine Fahigkeit, dich selbst zu inspirieren und zu bereichern,
schafft einen Raum, in dem du und auch andere die Fille des Lebens in vollen Zigen
genieBen kdnnen.

Siddhi: Trunkenheit

Auf der Siddhi-Ebene verkdrperst du den Zustand des gottlichen Genusses, in dem
du lehrst, dass Vergnigen und materielle Guter genossen werden kdnnen, ohne dass
du von ihnen abhangig bist. Die Siddhi der Trunkenheit offenbart, dass wahre Freude
tief in deinem inneren Bewusstsein verankert ist und sich nicht durch auBere
Umstande bestimmen Llasst. In diesem Zustand ist deine Freude so ansteckend, dass
sie andere inspiriert und dazu einladt, ebenfalls in das unfassbare Gluck
einzutauchen, das in der bedingungslosen Liebe und dem Bewusstsein des
gegenwartigen Moments wurzelt.

Mit Liebe kreiert | © Copyright Marie Redecker 2025 | www.marieredecker.de 284



(INNER) CHILD VERSION

Archetyp: Die GenieBerin — Du genieBt dein Leben, erzihlst gerne Geschichten und findest echte
Freude in dir selbst.

Manchmal bist du so mit all den Dingen um dich herum beschaftigt, dass du kaum merkst, was in dir
selbst passiert — was du fuhlst und welche Gedanken du hast. In dir ist dann alles standig in
Bewegung oder du bist in deinem Leben die ganze Zeit unterwegs, immer auf der Suche nach den
nachsten spannenden Sinneseindricken. Du fUhlst dich dann so, als wurdest du nie genug erleben,
bist oft gelangweilt und wirkst sogar gefuhllos auf andere.

Vielleicht flichtest du dich auch manchmal in deine innere Welt und beschaftigst dich nur mit
deinen Gedanken und Gefthlen, weil du unangenehme oder schwierige Dinge in der realen Welt
vermeiden mochtest, wie zum Beispiel einen Streit mit Freunden oder die harte Realitat des Alltags.

Beides lenkt dich von dir selbst ab. Es hilft dir zwar kurzfristig, aber auf Dauer verhindert es, dass du
herausfindest, was dir wirklich wichtig ist. Wenn du standig nur auf alles um dich herum oder auf
andere schaust oder dich in Fantasien verlierst, kann es sein, dass du dich irgendwann leer und
gelangweilt fihlst, als ware nichts wirklich aufregend. Oder du machst immer irgendetwas, sodass
du innerlich unruhig bist und die schonen Momente und Gefihle verpasst, die das Leben wirklich
spannend machen.

Deine Aufgabe ist es, zu erkennen, dass du am glicklichsten bist, wenn du sowohl die Welt um dich
herum genieBt als auch deiner inneren Welt mit all deinen Gefihlen und Gedanken Aufmerksamkeit
schenkst. Dafur musst du die richtige Balance finden — nicht nur auf das zu achten, was auB8en

passiert oder dich standig abzulenken, aber auch nicht immer nur in deinen Gedanken zu versinken.

Wenn du diese Balance findest, wirst du merken, dass die wahre Freude im Leben in dir selbst
beginnt. Du liebst es, Erfahrungen zu machen und das Leben zu genieBen! Du lernst auch aus
deinen eigenen Erfahrungen und kannst anderen von den schonen Dingen im Leben erzahlen,
sodass sie deine Freude spuren und selbst Neues erleben mochten.

Du merkst, dass echte Freude aus dir selbst kommt. So kannst du das Leben genieBen und diese
Freude mit anderen teilen, ohne dass du immer etwas Neues oder Spannendes brauchst, um dich
gut zu fuhlen. Wenn deine Freude von Herzen kommt, fihlen andere Menschen das auch und
werden davon angesteckt.

In besonderen Momenten fUhlst du dich ganz glacklich in dir, ohne dass irgendetwas Besonderes
passieren muss. Du bist so erfullt und in Balance, dass du nichts anderes brauchst. Diese Freude ist

so stark und besonders, dass sie auch andere inspiriert und sie ansteckt, wenn sie bei dir sind.

Dein Mantra: Ich genieBe das Leben, mit allem, was es mir schenkt und liebe es, Geschichten
daruber zu erzahlen.
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Schatten: Unbehagen

Im Schatten empfindest du ein standiges Unbehagen, das von Sorgen um die Zukunft
gepragt ist. Die Angst, nicht zu uberleben, ubernimmt die Kontrolle Uber deine
Entscheidungen und wird vom Verstand gesteuert, wahrend du vergisst, auf dein
inneres Selbst und deine Intuition zu horen. Unterdrickst du diesen Schatten, wirst
du von deinen Sorgen vereinnahmt und lebst zoégerlich, unfahig, in den naturlichen
Fluss des Lebens einzutauchen. Reagierst du hingegen reaktiv, neigst du dazu, deine
Entscheidungen ungestiim und (iberstiirzt zu treffen, um deine Angste abrupt zu
beenden - was dich jedoch weiter in Unbehagen versetzt.

Deine Schattenarbeit besteht darin, deine Angst vor dem Leben anzunehmen, die
Ursachen deines Unbehagens zu erkennen und bewusst auf deine Intuition zu héren,
um so einen tieferen, flieBenderen Lebensfluss zu erleben.

In der Gabe vertraust du auf deine Intuition, dein korpereigenes System, das sensibel
auf die Umwelt reagiert und eine Fulle von Informationen aufnimmt. Sobald du dich
dieser sanften, subtilen inneren Stimme o6ffnest, erfahrst du, wie dein Koérper sich
entspannt und du dich in dir selbst sowie in der Welt behaglich fihlst. Jedes Mal,
wenn du deiner Intuition folgst, wird deine Schwingung angehoben, und du kommst
deinem wahren Selbst ndher. Diese Gabe ermdglicht es dir, dich tief mit dem
Lebensfluss zu verbinden und in Harmonie mit deinen inneren Impulsen zu handeln.

Siddhi: Klarheit

Auf der Siddhi-Ebene befindest du dich in einem Zustand vollstandigen Erwachens,
in dem dir die tiefe Klarheit in allem offenbart wird. Deine Intuition verwandelt sich in
eine Art Hellhorigkeit, die es dir erlaubt, zukinftige Entwicklungen vorauszusehen
und das Leben in seiner ganzen Tiefe zu verstehen. In diesem transzendentalen
Zustand verschmelzen alle Unklarheiten, sodass du die Essenz des Seins
unmittelbar wahrnehmen kannst und in reiner Prasenz verweilst. Diese Siddhi bringt
dir die universelle Wahrheit naher, die dein Leben in eine harmonische und bewusste
Richtung lenkt.
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Archetyp: Der Wahrsager - Du lernst, auf deine innere Stimme zu héren und fiihlst dich sicher
und geborgen im Leben.

Manchmal fihlst du dich vielleicht ganz unruhig und machst dir Sorgen, dass etwas Schlimmes
in der Zukunft passieren kdnnte. Dieses Gefuhl kann dir Angst machen und dazu fuhren, dass du
bestimmte Dinge vermeidest, die dir eigentlich Freude machen wurden. Vielleicht hast du dann
Angst, dass du auf etwas nicht gut vorbereitet bist oder dass etwas schiefgehen kénnte. Diese
Gedanken machen dich unsicher, und du horst eher auf deinen Kopf als auf dein Herz, obwohl du
eigentlich eine sehr gute Intuition hast. Vertraue mir, mit Pro-Kontra-Listen stehst du dir nur
selbst im Weg!

Es kann aber auch sein, dass du dich von deiner Angst antreiben lasst, zu schnelle
Entscheidungen triffst und ungeduldig handelst, ohne genau zu Uberlegen, was du wirklich
willst. Du mochtest dann das unangenehme Gefihl so schnell wie mdglich loswerden und fuhlst
dich nicht mit dir verbunden.

Deine Aufgabe ist es, dich mit deiner inneren Stimme, deiner Intuition, anzufreunden. Diese leise,
sanfte Stimme in dir zeigt dir, was gut fur dich ist und was dir Sicherheit gibt — auch wenn es
manchmal nicht ganz logisch ist. Deine Intuition kann dich sogar vor Dingen warnen, und
manchmal staunst du, woher du so etwas Uberhaupt wissen konntest!

Wenn du lernst, auf diese innere Stimme zu horen und deine Sorgen genauer anschaust, wirst du
merken, dass du dir und dem Leben immer mehr vertrauen kannst. Dann wirst du innerlich
ruhiger und entspannter.

Je mehr du auf deine innere Stimme - dieses leise Flistern in dir — horst, desto sicherer fuhlst
du dich. Wenn du dich sicher fihlst, wirst du mutiger und traust dich auch, neue Dinge
auszuprobieren und dein eigenes Ding zu machen. Dein Korper spurt ganz genau, was um dich
herum passiert, und deine Intuition gibt dir Hinweise, was fur dich gut ist. Je ofter du ihr zuhorst,
desto geborgener fuhlst du dich - in dir selbst und in deinem Leben.

Du bist sehr gut darin, auf deinen Kérper und deine Intuition zu héren. Dadurch merkst du oft, ob
jemand ehrlich ist oder etwas verheimlicht, und hast ein gutes GespuUr fur das, was als Nachstes
passiert. Wenn du im Moment lebst und ganz prasent bist, wirst du wissen, wann der richtige
Zeitpunkt fUr etwas gekommen ist.

In besonderen Momenten fUhlst du diese innere Ruhe ganz stark und merkst, dass du mit allem
verbunden bist, was um dich herum passiert. Deine innere Stimme, deine Intuition, ist dann ganz
klar zu héren. Manchmal ist es sogar so, als wirdest du ein bisschen in die Zukunft schauen. Du
fUhlst dich sicher und beschutzt, egal was kommt.

Dein Mantra: Ich vertraue meiner Intuition und fiihle mich sicher und geborgen in der Welt.
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Schatten: Unzufriedenheit

Im Schatten erlebst du Unzufriedenheit und Stress, weil du fest davon Uberzeugt bist,
dass irgendwo in der Zukunft etwas existiert, das dich wirklich glicklich machen kann.
Diese Uberzeugung fiihrt dazu, dass du deine wertvolle Energie und Lebensfreude in
der Gegenwart verlierst, wahrend du standig auf ein zukunftiges Glick hoffst, das nie
eintrifft. Du bleibst gefangen in der Illusion, dass das ,Richtigere” noch vor dir liegt, und
Ubersiehst dabei die Schatze, die der jetzige Moment bereits birgt.

Deine Schattenarbeit besteht darin, diese Illusion der zukiunftigen Erfillung zu
erkennen und dich bewusst ganz auf den gegenwartigen Moment zu konzentrieren —
denn wahre Zufriedenheit findet sich im Hier und Jetzt, nicht in einem ungewissen
Morgen.

Gabe: Lebensfreude

In der Gabe begibst du dich mutig in dein Inneres und entdeckst dort die
unerschopfliche Quelle der Freude, die im gegenwartigen Moment pulsiert. Du lernst,
trotz duBerer Widerstande und Herausforderungen dein Gluck zu finden und
entfesselst dabei eine Fulle an Lebensfreude und Vitalitat. Die Gabe der Lebensfreude
eroffnet dir einen Raum, in dem die Kraft der Gegenwart regiert und sich dein
authentischer Selbstausdruck ohne Einschrankungen zeigt. So wird das Leben zu einem
Fest, in dem jede Erfahrung, so klein sie auch sein mag, ihren eigenen, strahlenden
Glanz besitzt.

Siddhi: Gliickseligkeit

Auf der Siddhi-Ebene verschmilzt dein inneres Erleben mit der grenzenlosen Weite des
Universums, sodass das Konzept eines ,Inneren” allmahlich verschwindet und eine
unendliche Orientierungslosigkeit einkehrt. Gluckseligkeit wird hier zum naturlichen
Nebenprodukt deines reinen Bewusstseins, das aus jeder Pore strahlt und sich
ungehindert in die Welt ergieBt. In diesem Zustand lost sich die Trennung zwischen
Selbst und Welt auf, und du erfahrst die Glickseligkeit als ein allumfassendes Sein — so
intensiv, dass du das Gefuhl hast, wie ein strahlender Glicksbarchi zu sein, der aus
seinem Herzen und Bauch heraus unermessliche Freude verspruht.
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Archetyp: Der Gliickliche - Du bist lebensfroh und gliicklich, egal, was in deinem Leben
passiert.

Manchmal bist du vielleicht unzufrieden oder sogar gestresst, weil du glaubst, dass dein groBes
GLlUck noch irgendwo auf dich wartet - vielleicht in der Zukunft, wenn irgendetwas Bestimmtes
passiert.

Vielleicht denkst du dann: ,Erst wenn ich das und das habe, werde ich glucklich,” oder ,Wenn xy
passiert, wird alles gut.”, und du spurst groBen Druck, es zu suchen. Aber solche Gedanken
konnen dir die Freude an den schonen Momenten im Hier und Jetzt nehmen und machen dich
vielleicht mude oder ein bisschen traurig. Manchmal fhlst du dich dann wie ein Pechvogel, dem
immer wieder Steine in den Weg gelegt werden, weil du nicht wirklich daran glaubst, dass das
Leben schon jetzt gut fur dich ist.

Deine Aufgabe ist es zu erkennen, dass Freude und Gluck nicht erst irgendwo in der Zukunft auf
dich warten, sondern dass du sie immer in dir finden kannst — egal, was gerade vielleicht sogar
Herausforderndes — in deinem Leben passiert! Dieses Lebensgefthl ist schon jetzt in dir und gibt
dir Mut und Kraft. Du brauchst nicht erst auf etwas ganz Besonderes zu warten, um glucklich zu
sein. Wenn du dich dafir entscheidest, jetzt frohlich zu sein, wirst du viele kleine Glicksmomente
um dich herum bemerken und genieBen kénnen. Du kannst es auch trainieren, wie einen Muskel!

Wenn du beginnst, mehr im Hier und Jetzt statt mit deinen Gedanken in der Zukunft zu sein,
spurst du, wie eine neue, frohliche Energie in dir wachst. Du wirst motivierter, fihlst dich voller
Leben und hast oft richtig viel Lust, Dinge zu tun. Es ist fast so, als warst du ein kleiner Glicksbar,
der von innen leuchtet und die Welt um sich herum ein bisschen heller und schéner macht.
Andere merken das und lassen sich von deiner Freude anstecken.

Manchmal merkst du auch, wenn jemand anderes unzufrieden ist, und hilfst ihm, den Moment zu
genieBen und zu lachen - weil du das Leben in vollen Zagen liebst. Wenn du dein eigenes
Lebensgluck spurst, fuhlst du einen groBen Wunsch, die Welt ein bisschen besser zu machen.
Dein Motto ist: Je mehr du deine Freude teilst, desto mehr Freude kommt zu dir zurtck.

In besonderen Momenten spurst du ein ganz starkes Glucksgefthlin dir, das einfach da ist, ohne
dass etwas dafur passiert ist. Dieses Gefuhl ist so stark, dass es aus dir heraus strahlt — wie
1.000 Regenbdgen, die aus deinem Bauch leuchten! Du merkst, dass du gar nichts brauchst, um

glicklich zu sein — das Gluck kommt von ganz allein aus dir und erfullt dich Uberall.

Dein Mantra: Ich bin jetzt hier und heute glicklich, egal was in meinem Leben passiert.

Mit Liebe kreiert | © Copyright Marie Redecker 2025 | www.marieredecker.de 295



Gene Key

Mit Liebe kreiert | © Copyright Marie Redecker 2025 | www.marieredecker.de 296



RirLEKTIONSAUFGABE

Hier hast du Platz, um das, was du eben Uber den Gene Key erfahren hast, zu
reflektieren. Kennst du das Thema des Gene Keys? Woher kennst du es? Wie
auBert es sich im realen Leben, entweder bei dir selbst oder anderen?

7

Mit Liebe kreiert | © Copyright Marie Redecker 2025 | www.marieredecker.de 297



Gene key

7Y

Mit Liebe kreiert | © Copyright Marie Redecker 2025 | www.marieredecker.de 298



£ SSENZ GeENE KEY 59

Schatten: Unehrlichkeit

Im Schatten neigst du dazu, anderen und deinen Beziehungen gegenuber tiefes
Misstrauen zu hegen. Die Angst, dich wirklich ehrlich auf eine Beziehung einzulassen
— vor allem auch mit dir selbst —, ist die Wurzel deiner Unehrlichkeit. Solange du
Teile von dir zurackhaltst, haltst du zugleich die Furcht vor dem Unbekannten
aufrecht. Unterdrickst du diesen Schatten, fihlst du dich ausgeschlossen und
machtlos, weil du die Kontrolle nicht in den Handen hast. Reagierst du reaktiv auf
deine Angst, wirst du aufdringlich und verhaltst dich dominant, um jede
Zuruckweisung von anderen zu vermeiden.

Deine Schattenarbeit besteht darin, die Mauern der Unehrlichkeit zu durchbrechen
und den Mut zu finden, dich authentisch auf Beziehungen einzulassen - sodass du
deine wahre Essenz zeigst und die Angst vor dem Unbekannten Uberwinden kannst.

Gabe: Intimitat

In der Gabe transformierst du die Angst vor Beziehungen und vor dir selbst, sodass
wahre Intimitat entstehen kann — weit Uber bloBe Sexualitat hinaus. Du 6ffnest dich
fUr eine tiefe Verbindung, bei der die Grenzen zwischen deinem Bewusstsein und
dem des Anderen allmahlich verschwimmen. Die Gabe der Intimitat erlaubt es dir, in
der Unendlichkeit des gemeinsamen Bewusstseins zu schwelgen, wodurch sich eine
authentische und tiefgreifende Verbindung entfaltet. Diese Intimitat Gberbrickt die
scheinbaren Unterschiede zwischen den Individuen und fihrt zu einer harmonischen
Einheit, in der die Liebe in ihrer reinsten Form erfahren wird.

Siddhi: Transparenz

Auf der Siddhi-Ebene l8sen sich samtliche Grenzen auf, denn alles existiert als ein
einziges, umfassendes Bewusstsein. Deine Aura strahlt eine absolute Transparenz
aus, die alles und jeden zu seinem authentischen Selbst zurtckfihrt, indem alle
kinstlichen Begrenzungen niedergerissen werden. In diesem Zustand erfahrst du
eine allumfassende Transparenz, die Heilung und Einheit fordert. Diese
transzendente Klarheit ermdglicht eine tiefe Integration und Verbindung, indem die
Illusion von Trennung und Begrenzung vollstandig aufgelost wird.
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Archetyp: Die Vertraute - Du bist ehrlich mit dir und anderen und schafft deshalb besonders
vertraute Verbindungen.

Du liebst es, richtig tiefe Freundschaften zu haben, bei denen du dich sicher und verstanden fuhlst.
Flache, oberflachliche Beziehungen, in denen niemand wirklich offen ist, magst du gar nicht. Fur
dich ist Freundschaft etwas ganz Besonderes, und du mochtest, dass sie echt und ehrlich ist.

Manchmal ist es aber gar nicht so leicht, anderen wirklich zu zeigen, wie du dich fihlst — und auch
dir selbst gegenuber ehrlich zu sein. Du wunschst dir enge Freundschaften, aber es kann sein, dass
es dir schwer fallt, anderen ganz zu vertrauen und dich ihnen zu 6ffnen.

Dann fuhlt es sich vielleicht so an, als ob da eine unsichtbare Mauer zwischen dir und den anderen
steht, und du fuhlst dich irgendwie allein. Manchmal spurst du, dass du gerne sofort eine tiefe
Verbindung hattest und bist dann vielleicht sogar ein bisschen zu schnell zu offen und ehrlich, weil
du unbedingt Nahe willst und Angst hast, zuruckgewiesen zu werden.

Deine Aufgabe ist es, zu lernen, dass es in Ordnung ist, auch mal vorsichtig zu sein und sich nach
und nach verletzlich zu zeigen. Es kann sich fir dich komisch anfihlen, einem anderen Menschen
deine Unsicherheiten zu zeigen. Aber jeder Mensch hat solche Gefthle!

Wenn du dich traust, dich selbst und deine wahren Gedanken und Geflhle zu zeigen, kannst du
langsam die Mauern abtragen und dein Herz 6ffnen. So kannst du nach und nach echte
Verbindungen mit anderen aufbauen, bei denen du dich nicht mehr unsicher fuhlst und wirklich du
selbst sein kannst.

Je ehrlicher du zu dir bist, desto mehr lernst du auch Uber dich selbst und merkst, dass du auch
Freundschaften aufbauen kannst, in denen du anderen wirklich nahekommst. Mit der Zeit wird es
einfacher, deine Gefuhle zu teilen und auch die Gefuhle der anderen zu verstehen und fur sie da zu
sein. In diesen Freundschaften fahlt ihr euch sicher und nah, und ihr helft einander. Die Mauern
verschwinden, weil du dich nicht mehr beschitzen musst. Vielleicht hast du auch einen besonders
groBen Wunsch, Kinder zu bekommen oder etwas, was du machst hast, an andere Menschen
weiterzugeben.

In besonderen Momenten spurst du vielleicht sogar, dass du und deine Freunde oder Familie alle
miteinander im Herzen verbunden seid, fast wie in einer Gemeinschaft, in der es keine Grenzen gibt
und in der jeder wichtig ist und sich gut aufgehoben fihlt. Deine Offenheit hilft anderen, sich sicher
und geliebt zu fihlen, und zusammen schafft ihr eine Umgebung, in der jeder einfach er oder sie
selbst sein darf.

Dein Mantra: Ich bin ehrlich zu mir selbst und anderen. So schaffe ich liebevolle Verbindungen zu
anderen.
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Schatten: Beschrankung

Im Schatten schrankst du deine Kreativitat durch starre Burokratie und unflexible
Strukturen ein, sodass du das Leben als begrenzt und wenig einladend empfindest.
Du neigst dazu, entweder starr vor lauter festgesetzten Grenzen zu verharren, wenn
du den Schatten reaktiv auslebst, oder aber vollig unstrukturiert zu agieren, wenn du
den Schatten unterdrickst — aus Angst vor festen Strukturen und Verbindlichkeit.
Dabei Ubersiehst du, dass Bewusstsein anfangs immer ein gewisses Mal an Struktur
bendtigt, um sich Gberhaupt entfalten zu kénnen.

Deine Schattenarbeit besteht darin, die Angst vor Einschrankungen zu erkennen und
Wege zu finden, wie du kreative Freiheit innerhalb vorgegebener Grenzen erleben
kannst. Indem du lernst, Strukturen sinnvoll zu nutzen und sie als unterstitzende
Rahmenbedingungen begreifst, kannst du deine Kreativitat effektiver und freier
entfalten.

In der Gabe bist du ein Meister darin, Strukturen zu kreieren und zugleich zu
erkennen, wann es an der Zeit ist, sie wieder loszulassen. Du verstehst, dass wahre
Magie entsteht, wenn unnotige Grenzen verschwinden und Raum fur das
Wesentliche entsteht — das ist der Kern des Realismus. Du akzeptierst die
Ungewissheit des Lebens und schaffst gleichzeitig einen Raum, in dem Kreativitat und
Magie in harmonischem Miteinander gedeihen konnen. Dein realistischer Ansatz
erlaubt es dir, sowohl Ordnung als auch Freiheit zu erleben und so eine inspirierende
Balance zu finden.

Siddhi: Gerechtigkeit

Auf der Siddhi-Ebene tauchst du in eine Welt ein, in der festgelegte
GesetzmaBigkeiten, Raum und Zeit transzendiert werden. In diesem Zustand entfaltet
sich die Magie in deiner DNA, und du erlebst eine tiefe, allumfassende Gerechtigkeit,
die Uber dauBere Strukturen hinausgeht. Du bist in vélliger Verbundenheit mit der
universellen Ordnung, die dir Raum fUr kreative Manifestation und wahre Freiheit
bietet. In dieser transzendentalen Einheit wird jede Begrenzung aufgehoben, sodass
du die reine Essenz der Gerechtigkeit erfahrst, die alle Widerspriche in sich vereint.
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Archetyp: Der Magier - Du lernst, wie du feste Strukturen nutzen kannst, um die Magie des
Lebens flieBen zu lassen.

Du liebst es, wenn es fair und gerecht zugeht und méchtest gerne anderen dabei helfen, ihre
Winsche und Traume wahr zu machen. Du glaubst daran, dass das Leben voller Magie ist und dass
jeder Mensch die Madglichkeit hat, etwas Wunderbares zu erleben.

Manchmal fihlst du dich aber so, als wirde das Leben dich einengen - Uberall gibt es Regeln und
Plane, und das fuhlt sich an, als ob die Magie des Lebens dadurch verloren geht. Vielleicht mochtest
du dann am liebsten allen Regeln aus dem Weg gehen und Uberhaupt nichts fest planen, damit du
dich frei fhlst. Dann kann es aber sein, dass alles um dich herum ziemlich chaotisch wird, und du
fUhlst dich durcheinander.

Oder es passiert das Gegenteil: Du haltst dich streng an alle Regeln und Plane, aber dann fuhlst du
dich, als ware alles festgefahren und langweilig. Es scheint, als wirde dabei die Magie
verschwinden.

Deine Aufgabe ist es, die Regeln und Plane nicht als deine Gegner zu sehen, sondern als deine
Freunde, die dir helfen, die Magie des Lebens zum Vorschein zu bringen! Manchmal braucht Magie
namlich ein bisschen Ordnung, um sich richtig zu entfalten. Stell dir einfach mal einen Garten vor, in
dem die Blumen erst schdn bluhen, wenn man sich ein bisschen darum kimmert und du gleichzeitig
vertraust, dass die Blumen in ihrem Tempo bldhen.

Wenn du lernst, die “Regeln des Lebens” oder die “universellen Gesetze" zu lernen und fUr dich zu
nutzen, kannst du noch viel mehr Magie in dein Leben bringen. Dann wirst du richtig kreativ und
frohlich, ohne dass alles chaotisch oder unausgeglichen ist. Du siehst, dass Regeln dir dabei helfen
kénnen, deine Traume wahr werden zu lassen und den Raum zu schaffen, den du fur deine Ideen
brauchst. Du bist dann wie ein Magier, der seine eigenen Wege findet und doch genug Platz lasst fur
Uberraschungen und Abenteuer.

Du spurst immer besser, wann es Zeit ist, an Regeln festzuhalten, und wann du sie loslassen darfst,
damit die Magie ihren Platz findet. Weil du gut verstehst, wie das Leben mit seinen “universellen
Gesetzen” funktioniert, fallt es dir leicht, positive Veranderungen in die Welt zu bringen.

In besonderen Momenten fuhlst du dich vielleicht wie in einer riesigen, grenzenlosen Welt, in der
alles moglich und klar ist. Dann spurst du ein groBes Gefuhl von Freiheit und Gerechtigkeit, weil dir
klar ist, dass alles aus einem bestimmten Grund passiert. Du merkst, dass du die Kraft hast, kreativ
und frei zu sein — ganz ohne dich zu beschranken und fuhlst dich als Teil von etwas ganz GroBem
und Magischem.

Dein Mantra: Ich lebe meine eigene Magie durch die Kombination von Strukturen, Kreativitat und
Vertrauen.
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Schatten: Psychose

Im Schatten erlebst du einen intensiven mentalen Druck, der dich dazu drangt, die
Frage nach dem "Warum" um jeden Preis zu beantworten. Dabei suchst du vorrangig
auBerhalb von dir in Religionen oder Wissenschaften nach Antworten, weil du dir selbst
nicht traust und deine innere Weisheit bezweifelst. Dieser Drang fuhrt dazu, dass du
den Kontakt zu deinem wahren Selbst verlierst und dich an dauBere Systeme
klammerst, um dir eine trugerische Sicherheit zu verschaffen. Unterdruckst du diesen
Schatten, bleibst du in einer endlosen, unerfullten Suche gefangen und bist vom Leben
zutiefst enttauscht. Reagierst du reaktiv auf deine Angst, verfangst du dich in einem
starren Glauben an die Wissenschaft oder an ein bestimmtes Glaubenssystem,
wodurch du die Maglichkeit verpasst, die Antworten in dir selbst zu entdecken.

Deine Schattenarbeit besteht darin, die inneren Fragen anzuerkennen und zu
akzeptieren, ohne dich in duBeren Systemen zu verlieren — und dem Vertrauen Raum
zu geben, dass alle Antworten langst in dir liegen.

Gabe: Inspiration

In der Gabe lebst du deine "Warum"-Fragen, anstatt ausschlieBlich auf fertige
Antworten zu hoffen. Indem du deine Fragen mutig zulasst und die Antworten aus
deinem Inneren heraus entfaltest, entfachst du dein inneres Feuer und wirst zur
Inspirationsquelle fur andere. Diese Gabe ermadglicht es dir, deine Lebensfragen als
Impulsgeber zu nutzen, die andere ermutigen, ebenfalls in ihre eigenen Tiefen zu
blicken und sich selbst zutiefst zu vertrauen. Durch die bewusste Auseinandersetzung
mit deinen inneren Fragen wird deine Kreativitat zur treibenden Kraft, die dich und dein
Umfeld in eine positive Richtung lenkt.

Siddhi: Unantastbarkeit / Heiligkeit

Auf der Siddhi-Ebene kommt dein Verstand vollkommen zur Ruhe, sodass Fragen und
Antworten in ihrer Dualitat aufgeldst werden. In diesem Zustand erfahrst du eine
gleichzeitige Leere und Erfullung, denn du verkorperst deinen eigenen gottlichen
Zustand. Die Siddhi der Unantastbarkeit lasst dich erkennen, dass du jenseits der
flichtigen Einflisse des Verstandes und der duBeren Welt unverganglich und gottlich
bist. Hier existiert eine heilige Einheit, in der alle Grenzen verschwinden und du in
deinem reinen Sein - als Ausdruck der universellen Heiligkeit — vollends zur Ruhe und
Klarheit gelangst.
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Archetyp: Die Inspirierende - Du findest die Antworten auf deine Fragen in dir und schenkst
anderen durch deine Ideen Mut und Freude.

Manchmal willst du unbedingt verstehen, wie das Leben funktioniert und suchst nach Antworten.
Die Frage, die du am meisten stellst, ist ,Warum?”“. Vielleicht fUhlst du sogar Druck, auf alle Fragen
eine Antwort zu finden. Du willst wissen, warum wir hier sind, was alles bedeutet und warum
bestimmte Sachen passieren. Dafur suchst du oft in Buchern, fragst andere Menschen oder lernst
Uber Glaubensrichtungen und Wissenschaften, weil du glaubst, dass die Antworten dort zu finden
sind.

Dabei kann es passieren, dass du vergisst, auf deine eigenen Gedanken und Gefthle zu héren, weil
dir das Wissen von auBen Sicherheit gibt. Du willst immer mehr lernen, anstatt deine eigenen
Erfahrungen zu machen.

Vielleicht fuhlst du dich manchmal auch enttauscht oder einsam, weil es immer wieder neue
Fragen gibt und die Suche nach Antworten nie endet. Oder du klammerst dich an eine einzige Idee
oder einen Glauben so fest, dass du andere Maglichkeiten gar nicht siehst.

Deine Aufgabe ist es, deinen Fragen zu vertrauen und Geduld zu haben - viele Antworten stecken
namlich in dir selbst! Auch die schlauen Ideen in Bichern oder die Wissenschaft kommen von
Menschen, die einmal selbst auf Entdeckungsreise gegangen sind. Wenn du mit deinen Fragen
geduldig bist, sie nicht erzwingst und nicht nur auf das horst, was andere sagen, merkst du, dass du
die Antworten oft in dir selbst entdecken kannst. Du brauchst einfach Vertrauen in deine eigenen
Gedanken und Ideen, und dann wird dein Kopf auch viel ruhiger. Und manchmal kann es sein, dass
es gar keine Antwort gibt.

Wenn du in deinem Herzen zur Ruhe kommst und deine Fragen einfach da sein durfen, ohne sofort
eine Antwort zu brauchen, wirst du zu einem inspirierenden Licht fir andere. Du begibst dich auf
eine spannende Reise, wo du alle Mdglichkeiten vor dir siehst und spurst, dass alles geschehen
kann. Die Menschen um dich herum spuren deinen Mut und dein Vertrauen, und das hilft auch
ihnen, in ihre eigenen Herzen zu schauen und sich selbst zu vertrauen, ihre eigenen Antworten zu
finden.

Du zeigst ihnen, dass man nicht immer eine klare Antwort braucht, um glucklich zu sein — das
Leben selbst ist eine groBe Antwort! Manchmal bekommst du auch ganz besondere Ideen aus dem
Nichts, und weiBt einfach Dinge, ohne dass du erklaren kannst, woher dieses Wissen kommt.

In besonderen Momenten spurst du einen tiefen Frieden in dir, als ob du mit allem verbunden bist.
Du erkennst, dass deine Seele schon viele Abenteuer erlebt hat und tief in dir alle Antworten kennt,
nach denen du suchst. Dann fUhlst du dich ruhig und gelassen, so als ob alles, was du brauchst,
schon immer in dir gewesen ist.

Dein Mantra: Die Antworten auf meine Fragen sind in mir. Ich vertraue meinem eigenen kreativen
Weg.
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Schatten: Intellekt

Im Schatten bist du besessen von Fakten und strebst danach, die Mysterien des
Lebens ausschlieBlich mit reinem Verstandeswissen zu erklaren. Dadurch neigst du
dazu, komplexe Konzepte in viele Worte zu fassen, selbst wenn die wahre Tiefe oft
jenseits von sprachlicher Erfassung liegt. Dieser UbermaBige Fokus auf den Intellekt,
der bereits in der Schulzeit gefdrdert wird, kann dazu fihren, dass die Verbindung zu
deinem intuitiven Wissen vernachlassigt wird. Unterdrickst du diesen Schatten,
verlierst du dich in Details und bleibst an starren Vorstellungen hangen; reagierst du
reaktiv, wirst du pedantisch und lebst dein Leben ausschlieBlich aus der Perspektive
deines Verstandes.

Deine Schattenarbeit besteht darin, die Balance zwischen Verstand und Intuition
wiederherzustellen und den Zugang zu deinem Herzen zu finden — denn Worte, die
aus dem Herzen kommen, sind gutmutig und treffen den Kern der Wahrheit.

Gabe: Prazision

In der Gabe integrierst du das Wissen deines Verstandes mit deiner inneren Intuition
und sprichst aus deiner naturlichen, authentischen Intelligenz. Deine Sprache wird
dadurch praziser, weil du nicht nur auf theoretisches Wissen zuridckgreifst, sondern
auch auf die feine Energie, die in deinem Herzen pulsiert. Mit dieser prazisen
Ausdrucksweise schaffst du es, selbst komplexe Ideen klar und verstandlich zu
kommunizieren — was andere inspiriert, da deine Worte die Essenz einer tieferen
Wahrheit widerspiegeln.

Siddhi: Makellosigkeit

Auf der Siddhi-Ebene tritt dein Verstand in den Hintergrund, um die Illusion des rein
intellektuellen Denkens zu entlarven. Hier entspringt dein Tun einer tieferen Quelle,
jenseits aller Begrenzungen, und offenbart die wahre Natur der Existenz. In diesem
Zustand der makellosen Kommunikation wird jede AuBerung zu einem klaren
Spiegel, der die Essenz der Wahrheit reflektiert. Diese vollkommene Transparenz
ladt andere ein, ihre eigene tiefe Verbindung zur universellen Wirklichkeit zu
entdecken und zu leben.
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Archetyp: Der Intelligente — Du verstehst das Leben mit dem Herzen und dem Verstand und bist
dadurch ein inspirierendes Vorbild.

Manchmal bist du damit beschaftigt, alles ganz genau zu verstehen und mit dem Kopf logisch zu
erklaren, dass du die schonen und geheimnisvollen Dinge des Lebens vergisst, die nur das Herz
spuren kann. Du mdchtest alles wissen, sammelst gern Wissen und erklarst oft Dinge sehr
detailliert mit vielen Worten und Details. Das liegt daran, dass du gelernt hast, wie wichtig es ist,
schlau zu sein und alles logisch zu erklaren. Du bist richtig gut darin, auf die kleinen Details zu
achten, und dafur loben dich viele!

Aber wenn du nur auf deinen Kopf horst, kann es sein, dass du vergisst, auch mal auf dein Herz und
dein Gefuhl zu achten. Diese beiden haben oft die besten Antworten fur dich. Manchmal denkst du
so viel Uber etwas nach, dass du dich in vielen Kleinigkeiten verlierst und unbedingt alles bis ins
letzte Detail herausfinden willst. Oder du machst alles immer genau nach Plan und traust dich gar
nicht mehr, etwas Neues oder Unbekanntes auszuprobieren.

Deine Aufgabe ist es, deinem Kopf und deinem Herzen zu helfen, richtig gute Freunde zu werden! In
der Schule lernen wir viel mit dem Kopf, aber das echte Leben wird besonders schon, wenn wir auch
auf unser Herz horen. Intelligent sein bedeutet namlich, dass wir das, was wir wissen, mit dem
verbinden, was wir fihlen.

Wenn du lernst, deine Gedanken mit deinem Herzen zu verbinden, wirst du merken, dass du viel
leichter Uber das sprechen kannst, was dir wichtig ist. Es kommt nicht darauf an, immer die perfekten
Worte zu finden oder alles ganz genau bis ins kleinste Detail zu erklaren. Wichtig ist, dass du mit
guter Absicht aus deinem Herzen sprichst und liebevoll bist. Die Natur und unser Korper sind auch
sehr schlau und wissen, was sie tun — ohne standige Erklarungen!

Wenn du das Wissen aus deinem Kopf mit den GefUhlen aus deinem Herzen zusammen bringst,
wirst du andere Dinge viel einfacher und schoner erklaren kénnen, denn du liebst es, Wissen zu
vermitteln. Auf eine magische Weise fihlen andere Menschen dann, was du wirklich meinst. Deine
Worte kommen in ihren Herzen an, und du machst sie damit gldcklich und hilfst ihnen, die Welt
besser zu verstehen. Du hast dabei ein besonderes Talent, auf eine klare und liebevolle Art zu
sprechen und sogar andere Sprachen, zum Beispiel die von Tieren oder Licht, zu verstehen.

In besonderen Momenten wirst du fir andere wie ein Licht, das ihnen hilft, zu sehen, dass alles gut
ist, so wie es ist. Perfekt gibt es nicht, und trotzdem ist alles perfekt, wie es ist! Du merkst, dass deine
Worte andere ermutigen, auch ihr Herz zu 6ffnen und die wundervollen Dinge um sich herum zu
entdecken.

Dein Mantra: Ich verbinde mein Herz mit meinem Verstand und kann andere mit dem, was ich sage,
berdhren.
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Schatten: Zweifel

Im Schatten tragst du ein groBes Fragezeichen in deinem Kopf. Du gibst dem
mentalen Druck nach und zweifelst an allem, weil du den Kontakt zu deiner
Vorstellungskraft verloren hast. Diese standige Unsicherheit fihrt dazu, dass du in
einem Zustand der Unentschiedenheit verweilst und es dir schwerfallt, klare
Entscheidungen zu treffen. Unterdrickst du diesen Schatten, beziehst du deine
Zweifel auf dich selbst, wahrend du reaktiv dazu neigst, jedem und allem
misstrauisch zu begegnen.

Deine Schattenarbeit besteht darin, dich den Ursachen deines Zweifels zu stellen
und die Verbindung zu deiner inneren Vorstellungskraft wiederherzustellen. Indem
du die Wurzeln deiner Zweifel erkundest, schaffst du einen Raum, in dem Klarheit
und Vertrauen gedeihen konnen — ein Raum, der dir ermaoglicht, inmitten deiner
Fragen zur wahren Weisheit zu gelangen.

Gabe: Erkundung (Pfad des Yoga)

In der Gabe bist du stets offen und bereit, deine Fragen zu leben, anstatt dich auf
vorgefertigte Antworten zu verlassen. Der Pfad des Yoga wird dabei zu deiner
personlichen Erkundungsreise, auf der du dich tief mit den Schichten deiner Seele
verbindest. Durch diese Offenheit, Neugier und Erkundungsbereitschaft lernst du, die
Vielschichtigkeit des Lebens zu schatzen und im gegenwartigen Moment zu
verweilen. So wird jede deiner Fragen zu einem wertvollen Impuls, der dein inneres
Wachstum fordert und dich ermutigt, immer weiter zu erforschen.

Siddhi: Wahrheit

Auf der Siddhi-Ebene erkennst du, dass Wahrheit allumfassend ist. Du legst deine
individuelle Brille des Denkens und Fuhlens ab und erfahrst, dass selbst der Zweifel
ein integraler Bestandteil der universellen Wahrheit ist. In diesem Zustand der
hdchsten Bewusstheit wird Zweifel zu einem Teil des groBen Gewebes der Existenz,
ohne die Klarheit zu triben - vielmehr offenbart er, dass Wahrheit in den Fragen
ebenso wie in den Antworten liegt. Diese Siddhi, eines der Sieben Heiligen Siegel,
heilt die menschliche Kernwunde der Trennung und lasst die Illusion von Isolation
endgultig verschwinden.
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Archetyp: Der Detektiv - Du folgst neugierig deinen Zweifeln und liebst es, die Wahrheit
unvoreingenommen in all ihren Facetten zu erkunden.

Du willst immer wissen, was wahr ist und was nicht. Manchmal fUhlst du dabei groBen Druck, die
echten Antworten zu finden. Dann hast du vielleicht ein riesiges Fragezeichen im Kopf und weiBt
nicht mehr, was richtig oder falsch ist. Das kann sich anfihlen, als ware ein dicker Nebel in deinem
Kopf, der dich verwirrt. Du fragst dich: ,Was ist das Beste fur mich?” und wirst unruhig, wenn du
keine klare Antwort bekommst. Dann liest du vielleicht besonders viel und versuchst, alles genau
zu verstehen. Doch wenn du etwas auch mal nicht erklaren kannst oder andere dir widersprechen,
wirst du unsicher und zweifelst vielleicht sogar an dir selbst.

Es kann passieren, dass du dann noch mehr wissen willst, damit dir das nicht nochmal passiert.
Manchmal argerst du dich auch, wenn du etwas nicht verstehst, und bist enttauscht, weil du
denkst, du musstest alles wissen. Aber niemand wei8 immer alles ganz genau — und das ist ganz
normal!

Deine Aufgabe ist es, deine Zweifel nicht einfach wegzuschieben, sondern sie neugierig wie ein
Detektiv zu erkunden. Zweifel sind nichts Schlimmes, und fast alle Menschen haben sie, auch wenn
sie nicht immer daruber sprechen. Wenn du mutig bist und neugierig auf dich selbst schaust,
kannst du dabei sogar deine kreative Vorstellungskraft entdecken! Sie kann dir helfen, neugierig
und offen nach Antworten zu suchen, ohne sofort alles logisch erklaren zu mussen.

Auf deiner Suche nach der Wahrheit kannst du dir Zeit lassen und die Dinge um dich herum einfach
beobachten und erleben. Oft kommen die besten Antworten, wenn du offen bleibst und das Leben
einfach lebst. Du bist richtig gut darin, Zusammenhange zu erkennen, aber du musst nicht sofort
alles wissen. Stattdessen kannst du Fragen stellen und schauen, was das Leben dir an Antworten
bringt.

Du wirst merken, dass es viele verschiedene Wahrheiten gibt, genau so viele wie es Menschen gibt!
Jeder Mensch sieht die Welt auf seine Weise, und das macht das Leben spannend und besonders.
Weil du so neugierig und offen bist, bist du wie ein Detektiv, der die Welt mit all ihren Farben und
Geheimnissen liebt.

In besonderen Momenten spurst du vielleicht, dass die Wahrheit dberall ist, und du sie manchmal
einfach nicht siehst, weil du zu viel zweifelst. Du erkennst, dass deine Zweifel auch wahr sind und
sie dir sogar helfen, dich selbst besser kennenzulernen und herauszufinden, was du wirklich willst.
Deine Fragen sind genauso wertvoll wie die Antworten, die du suchst. Wenn du deine Zweifel als
Freunde siehst, 6ffnet sich dir das Tor zu deiner eigenen Wahrheit — und zur Welt um dich herum.

Dein Mantra: Ich freunde mich mit meinen Zweifeln an und erkunde die Wahrheit neugierig durch
meine offenen Fragen.
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RirLEKTIONSAUFGABE

Hier hast du Platz, um das, was du eben Uber den Gene Key erfahren hast, zu
reflektieren. Kennst du das Thema des Gene Keys? Woher kennst du es? Wie
auBert es sich im realen Leben, entweder bei dir selbst oder anderen?

7
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SSENZ GENE KEY 64

Schatten: Verwirrung

Im Schatten versucht dein Verstand, die Verwirrung, die du regelmaBig erlebst, zu
begreifen — und du identifizierst dich stark damit. Dabei vergisst du, dass Verwirrung nicht
dazu bestimmt ist, vollstandig verstanden zu werden, sondern vielmehr ein Hinweis darauf
ist, dass es Zeit ist, tiefer in dein Inneres zu blicken. Die fehlgeleiteten Versuche deines
Verstandes fuhren zu einem endlosen Kreislauf aus Selbstzweifeln und Unsicherheiten.
Unterdrickst du diesen Schatten, folgst du den herkémmlichen Wegen, die der Masse
Sicherheit versprechen — doch diese Sicherheit erweist sich letztlich als trigerische
[Llusion. Reagierst du reaktiv, lasst du dich von der Verwirrung leiten und rebellierst gegen
den Status Quo, ohne eine klare Richtung zu finden.

Deine Schattenarbeit besteht darin, die Verwirrung nicht als Feind zu betrachten, sondern
als ein Signal, das dich dazu auffordert, in dein Innerstes zu schauen und die verborgenen
Ursachen deiner Unklarheit zu erkennen.

Gabe: Vorstellungskraft

In der Gabe tauchst du tief in die Verwirrung ein und gibst ihr einen kinstlerischen
Ausdruck. Du erkennst, dass diese Verwirrung nicht nur eine Hurde darstellt, sondern
auch eine Quelle unerschopflicher Inspiration sein kann. Indem du deinen Schmerz zulasst
und ihm Ausdruck verleihst, verwandelst du Unklarheit in kreative Energie. Deine
Vorstellungskraft wird so zum Motor, der dir hilft, neue Perspektiven zu entwickeln und
dein inneres Feuer zu entfachen. Dabei zeigt sich, dass wahre Kreativitat oft in den
Momenten entsteht, in denen der Verstand loslasst und das Herz spricht.

Siddhi: Erleuchtung

Auf der Siddhi-Ebene tritt dein individueller Verstand zuridck und du tauchst in eine Welt
ein, in der reine Vorstellungskraft herrscht. Hier verschmilzt alles zu einem einzigen,
transzendentalen Bewusstsein, in dem sich das wilde, unlogische und scheinbar sinnlose
Potenzial des Universums offenbart. Die Erleuchtung auf dieser Ebene bedeutet, dass du
dich von den Begrenzungen deines individuellen Selbst befreist und in die hdhere
Bewusstheit eintauchst, die alles miteinander verbindet. In diesem Zustand erfahrst du die
wahre Natur der Existenz - eine Einheit, in der Verwirrung zu einem integralen Bestandteil
des groBen Gewebes der Wahrheit wird und keine Trennung mehr zwischen dir und dem
Ganzen besteht.
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(INNER) CHILD VERSION

Archetyp: Die Kiinstlerin - Du akzeptierst Verwirrung als Teil deiner Reise und verwandelst sie
in kreative Kunst.

Manchmal sind ganz viele Gedanken in deinem Kopf, die wie ein wildes Durcheinander
herumwirbeln. Du fUhlst dann vielleicht Druck, weil du unbedingt verstehen willst, was das alles
bedeutet und warum du diese Gedanken hast. Dein Kopf versucht, Ordnung reinzubringen, aber das
ist oft gar nicht so einfach! Manchmal kommen dir auch Ideen auf einmal, wie ganz groBe
Gedankenblocke, die du erstmal sortieren musst. Es ist vollig okay, wenn das nicht sofort klappt
und du dich auch manchmal Uberfordert fUhlst.

Wenn das Chaos in deinem Kopf zu viel wird, fuhlst du dich vielleicht unsicher oder fangst an, an dir
zu zweifeln, weil es keinen Sinn ergibt. Dann kann es sein, dass du dich an andere anpasst oder dich
wie sie verhaltst, weil du dich dann sicherer flhlst. Es kann aber auch sein, dass du vielleicht
frustriert und witend bist. Dann ist es moglich, dass du deine Wut an anderen auslasst, was sie
sogar manchmal verletzt, obwohl du das gar nicht willst.

Es ist wichtig, dass du weiBt: deine Verwirrung ist nicht schlimm! Sie kann dir sogar helfen,
herauszufinden, was in dir los ist. Deine Aufgabe ist es, neugierig auf deine Gedanken zu gucken
und deine Verwirrung kreativ zu sehen, statt sie nur mit dem Kopf zu losen. Wenn du deine
Verwirrung ausdruckst, zum Beispiel indem du malst, schreibst, singst oder einfach spielerisch
damit umgehst, wird sie klarer — und du verstehst dich selbst besser. Fur dich ist es wichtig, dass du
dir vertraust und dein Leben lebst, weil es oft sein kann, dass du eine Erfahrung machst und sie
keinen Sinn fur dich ergibt. Der Sinn kommt fUr dich oft erst viel spater, wenn die Erfahrung langst
vorbei ist.

Verwirrung kann dir sogar ganz neue ldeen bringen, die wie kleine Abenteuer sind. Es ist wie ein
Schatz, den du in dir entdeckst, und manchmal kommen dabei tolle Sachen heraus — wie bei einem
Kunstwerk!

Am besten kannst du mit deinen verwirrenden Gedanken umgehen, wenn du sie kreativ ausdrickst.
Du kannst malen, basteln, singen, tanzen, tépfern — Mach einfach das, was dir am meisten Spal
macht! Dabei geht es nicht darum, dass etwas besonders Schones dabei herauskommt, sondern
nur, dass du deine Gedanken und GefUhle kreativ ausdrickst. Vielleicht fuhlst du auch Gefihle, die
du nicht verstehst und die eigentlich zu deiner Familie oder deinen Vorfahren gehdren.

In besonderen Momenten spurst du dann vielleicht einen tiefen Frieden. Plotzlich merkst du: Dieses
Durcheinander in deinem Kopf ist gar nicht schlimm. Es verbindet dich sogar mit allem um dich
herum und kann dir helfen, die Welt auf deine eigene Weise zu sehen. Alles ergibt langsam Sinn,
und du verstehst, dass es in Ordnung ist, nicht sofort alles zu wissen. Die Welt ist voller
Geheimnisse und Maglichkeiten, und du kannst immer wieder Neues entdecken.

Dein Mantra: Ich freunde mich mit meinen verwirrenden Gedanken und mit meiner Vergangenheit
an. Sinn ergibt sich, wenn ich mich kreativ ausdrucke.
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RirLEKTIONSAUFGABE

Hier hast du Platz, um das, was du eben Uber den Gene Key erfahren hast, zu
reflektieren. Kennst du das Thema des Gene Keys? Woher kennst du es? Wie
auBert es sich im realen Leben, entweder bei dir selbst oder anderen?
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WIE DU WETTERMACHST

Herzlichen Glickwunsch, dass du dich bereits intensiv auf den Weg zu deiner Essenz
begeben hast. Jetzt, wo du in die faszinierende Welt der 64 Gene Keys eingetaucht bist und
die einzigartigen Impulse aus klassischer Klarheit und kindlicher Emotion erlebt hast, liegt der
nachste Schritt ganz bei dir.

Reflektiere und integriere

Nimm dir regelmaBig Zeit, um Uber die einzelnen Gene Keys nachzudenken. Lies noch einmal
die klassischen Texte und lasse die kindgerechten Versionen auf dich wirken. Uberlege,
welche Themen in deinem Leben bereits prasent sind und wo du Potenziale oder verborgene
Herausforderungen entdeckst. Notiere deine Gedanken und Eindricke — so wird jede Seite zu
einem Spiegel deines inneren Fortschritts.

Mache es zu einem Ritual

Baue dir eine kleine tagliche oder wochentliche Routine auf, in der du dich bewusst mit
deinem inneren Kompass auseinandersetzt. Das kann eine stille Meditation sein, ein paar
Minuten Journaling oder ein inspirierendes Gesprach mit einer vertrauten Person. Frage dich:
+Wie kann ich heute einen kleinen Schritt in Richtung meiner wahren Essenz gehen?” Jeder
noch so kleine Impuls zahlt und fihrt dich weiter auf deiner personlichen Reise.

Lerne und wachse kontinuierlich

Deine Reise ist ein fortlaufender Prozess, der sich Uber die Zeit entfaltet. Es ist vollig in
Ordnung, wenn manche Einsichten erst allmahlich klar werden oder du immer wieder zu
einem Gene Key zurickkehrst, der dir noch nicht alle Antworten liefert. Vertraue darauf, dass
jeder Schritt, den du gehst, dich naher zu deinem authentischen Selbst fihrt.

Nutze den Guide als stindigen Begleiter

Dieses Werk soll dir als Kompass dienen — ein Nachschlagewerk, zu dem du immer wieder
zuruckkehren kannst, wenn du Orientierung brauchst. Die interaktive Verlinkung im
Inhaltsverzeichnis macht es dir leicht, genau den Bereich zu finden, der dich in dem Moment
anspricht.

Dein Weg zu deiner Essenz beginnt jetzt — mit jedem bewussten Atemzug und jedem Schritt,
den du wagst. Bleib offen, neugierig und liebevoll dir selbst gegenuber.

Mach weiter so - die Reise zu deinem inneren Schatz ist in vollem Gange.
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Wik DU MIT DEINEN
ANGSTEN UMGEHST

FACE YOUR FEARS AND THE REST WILL FOLLOW!

Deine Angste sind oft Ausdruck jener Schatten, die in dir wirken — Aspekte, die
immer Teil deines Seins sind. Wenn du deine Aufmerksamkeit verstarkt auf diese
Schatten richtest, kann es so erscheinen, als wurden sie plotzlich zunehmen. Das
bedeutet nicht, dass es mehr Schatten gibt, sondern lediglich, dass sie in deinem
Bewusstsein prasenter werden. Der Schlissel liegt darin, einen ausgewogenen
Umgang zu finden, bei dem du deine Angste anerkennst, ohne ihnen zu viel Raum
einzuraumen.

Achtsamkeit und Bewusstheit

Nimm deine Angste wahr, ohne sie zu bewerten. Beobachte, welche Gedanken,
GefUhle und Kérperempfindungen in dir entstehen, wenn du an deine Schatten
denkst. Je bewusster du dich diesen Seiten naherst, desto mehr erkennst du auch,
dass sie nur einen Teil deines gesamten Seins ausmachen.

Integration statt Verdrangung

Statt deine Angste zu bekampfen oder zu ignorieren, lade sie ein, ein Dialogpartner
zu werden. Jede Angst kann dir einen Hinweis darauf geben, wo noch Heilung und
Wachstum maoglich sind. Frag dich: ,Was mdchte mir diese Angst sagen?” und
Welchen Teil meines Selbst versucht sie zu schutzen?” Durch dieses Verstandnis
verwandelst du Angst in einen wertvollen Impuls, der dir den Weg zur Integration
deiner inneren Anteile weist.

Fokussierung auf Licht und Potenzial

Wahrend du deine Schatten anerkennst, solltest du bewusst auch dein inneres
Licht kultivieren. Setze deinen Fokus auf deine Starken, Potenziale und all die
positiven Aspekte, die in dir schlummern. Indem du Momente der Freude,
Dankbarkeit und Liebe bewusst in deinen Alltag integrierst, schaffst du eine
Balance, die verhindert, dass die Schatten dein gesamtes Erleben dominieren.
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Wik DU MIT DEINEN
ANGSTEN UMGEHST

FACE YOUR FEARS AND THE REST WILL FOLLOW!

Praktische Techniken

e Meditation und Achtsamkeitsibungen: Sie helfen dir, im Moment zu
bleiben und deine Gedanken und Emotionen objektiv zu beobachten.

e Journaling: Schreibe regelmaBig auf, welche Angste in dir aufkommen
und welche Botschaften sie dir Ubermitteln kénnten.

e Kontemplation: das Tool No. 1, wenn wir mit den Gene Keys innerlich
arbeiten. Beschaftige dich mit den Inhalten und lasse sie wirken und
dann beobachte, was passiert.

e Gesprache und Austausch: Vertraue dich Menschen an, die dir nahe
stehen. Oft hilft es, die eigene Perspektive in einem sicheren Rahmen zu
teilen.

Letztlich liegt die Kunst darin, deine Angste als Wegweiser zu nutzen, anstatt
ihnen die Kontrolle zu Uberlassen. Wenn du lernst, deinen Fokus
ausgewogen zwischen Schatten und Licht zu verteilen, wirst du feststellen,
dass deine Angste nicht mehr als lshmende Blockaden wirken - sondern als
Impulse, die dich naher zu deiner authentischen Essenz fihren.

Erinnere dich: Es geht nicht darum, die Schatten zu eliminieren, sondern sie
als Teil eines groBeren Ganzen zu verstehen und in dein wachsendes Selbst
zu integrieren. So wird der Umgang mit deinen Angsten zu einem kraftvollen
Schritt auf deiner inneren Reise.
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BY SARAH SCHWILL

Folge Sarah auf Instagram
@schwillustration
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[chwinsche dir von
Herzen viel Freude, tiefe
Erkenntnisse und
magische
Transformationen
mit dem umfassenden

Gene Keys Guide!

l.ove, Maric.
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Abschlicbende Gedanken -
Dein Kompass zur fortwahrenden Entfaltung

Deine Reise zu deiner Essenz ist kein Ziel, sondern ein stetiger Prozess des Entdeckens und
Wachsens. Mit diesem Guide hast du einen wertvollen Begleiter an der Hand, der dir zeigt, wie
du deine innere Wahrheit — die Kombination aus klarer Erkenntnis und tief empfundenem
Gefuhl - in dein tagliches Leben integrieren kannst.

Auf dieser letzten Seite mochte ich dich ermutigen, Folgendes im Blick zu behalten:

o Reflektiere deinen Weg: Jeder Gene Key, jede Illustration und jede Zeile in diesem Werk
ist ein Spiegel deines inneren Potenzials. Nutze diesen Guide immer wieder als
Ruckzugsort, um deine Gedanken und Gefuhle zu ordnen und dich neu zu inspirieren.

e Erinnere dich an dein inneres Licht: Selbst wenn die Schatten in den Fokus rucken, ist es
wichtig, stets auch das strahlende Licht in dir wahrzunehmen. Deine Angste und Schatten
sind Wegweiser — sie laden dich ein, in deine Tiefe zu schauen und deine verborgenen
Starken zu entdecken.

e Setze kleine, bewusste Schritte: Veranderung geschieht oft im Kleinen. Integriere taglich
Momente der Achtsamkeit, sei es in der Meditation, beim Journaling oder in einem
inspirierenden Gesprach mit dir selbst. Jeder dieser Momente bringt dich deinem
authentischen Selbst ein Stuck naher.

e Bewahre dir die Neugier: Die 64 Gene Keys sind ein lebendiges Universum, das sich
immer wieder neu entfaltet. Deine Reise ist fortwahrend - bleib offen fur neue
Erkenntnisse, lasse Raum fir Uberraschungen und vertraue darauf, dass jeder Schritt auf
diesem Weg dich weiter bereichert.

Danke, dass du diesen Weg mit Offenheit und Mut gegangen bist. Moge dieser Guide stets
dein Kompass sein, der dir hilft, deine Essenz zu entfalten und dein Leben in all seinen
Facetten zu umarmen. Die Reise geht weiter — und du tragst das Licht in dir, das alle Schatten

Uberstrahlt.

In tiefer Verbundenheit und mit den besten Winschen fur deinen weiteren Weg.

Marie-Christin Redecker

Marie Redecker Coaching P
TarpenbekstraBe 148 | 20251 Hamburg \ ’

E-Mail: love@marieredecker.de
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